ZARZADZENIE NR 1
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI

z dnia 15 stycznia 2024 r.

w sprawie testu sprawnosci fizycznej policjantow

Na podstawie art. 61a ust. 6 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2023 r. poz. 171, z pdzn.
zm.") zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. Zarzadzenie okresla:

1) zakres 1isposob przeprowadzania testu sprawno$ci fizycznej policjantdéw, zwanego dalej ,testem”,
z uwzglednieniem charakteru wykonywanych zadan stuzbowych;

2) organizacje testu;
3) tryb i terminy przeprowadzania testu;
4) sposob i kryteria oceniania sprawnosci fizycznej policjanta w tescie;
5) wymagania dla przeprowadzajacego test;
6) sposob dokumentowania testu oraz wzory dokumentoéw w tych sprawach;
7) sposob sprawowania nadzoru nad przebiegiem testu.
§ 2. 1. Test sktada si¢ z czterech prob sprawnosciowych:
1) rzutu oburacz zza glowy do przodu pitka lekarska o cigzarze 3 kg;
2) siadéw z lezenia na plecach w czasie 30 s;
3) biegu ze zmiang kierunku;
4) biegu na dystansie 1000 m.
2. Opis wykonania prob sprawnosciowych, o ktérych mowa w ust. 1, okresla zatacznik nr 1 do zarzadzenia.

§ 3. Do préby sprawnosciowej, o ktérej mowa w § 2 ust. 1 pkt 4, policjanci stuzby wspomagajacej oraz
zwalczania cyberprzestepczosci nie przystepu;ja.

§4.1. Test dla policjantow stuzby kontrterrorystycznej pelnigcych stuzbe w komorce wilasciwej
W sprawach:

1) prowadzenia dziatan bojowych sklada si¢ z szeSciu prob sprawnosciowych:
a) plywania na dystansie 100 m,
b) ptywania pod woda na dystansie 25 m,
c¢) biegu w czasie 12 min,
d) wyciskania sztangi w lezeniu na laweczce,
) uginania ramion w zwisie na drazku (podciaganie na drazku),
f) uginania ramion w podporze na por¢czach;
2) wsparcia dzialan bojowych sktada si¢ z trzech prob sprawnosciowych:
a) plywania na dystansie 50 m,
b) biegu na dystansie 1000 m,

¢) uginania ramion w zwisie na drazku (podcigganie na drazku).

) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2022 r. poz. 2600 oraz z 2023 r. poz. 185,
240, 289, 347, 535, 641, 1088 i 1860.



2. Opis wykonania prob sprawnosciowych, o ktérych mowa w ust. 1, okresla zatacznik nr 2 do zarzadzenia.

§ 5. Test policjanta delegowanego do czasowego petnienia innego rodzaju shuzby, niz w miejscu jej stalego
pehienia sktada si¢ z prob sprawnos$ciowych wlasciwych dla rodzaju stuzby w miejscu jej stalego petnienia.

§ 6. 1. Test przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana do przeprowadzenia testu przez kierownika
jednostki organizacyjnej Policji, z tym ze dla policjantow:

1) Komendy Gléwnej Policji, zwanej dalej ,,KGP” — test przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana
przez kierownika komorki organizacyjnej KGP wilasciwej w sprawach szkolenia, aw przypadku
policjantow KGP, ktorych stale miejsce pemienia stuzby znajduje si¢ poza siedziba KGP — komisja
egzaminacyjna powolana przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji wlasciwej dla miejsca petnienia
shuzby przez tych policjantow;

2) samodzielnego pododdziatu kontrterrorystycznego Policji, zwanego dalej ,,.SPKP” — test przeprowadza
komisja egzaminacyjna powotana przez dowddce SPKP;

3) komorki organizacyjnej Centralnego Biura Sledczego Policji, zwanego dalej ,,CBSP”, lub Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci, zwanego dalej ,,CBZC”, majacej siedzib¢ na obszarze
terytorialnego zasiggu dziatania Komendanta Stotecznego Policji — test przeprowadza komisja
egzaminacyjna powotana odpowiednio przez Komendanta CBSP lub Komendanta CBZC;

4) komoérki organizacyjnej CBSP, Biura Spraw Wewnetrznych Policji, zwanego dalej ,,BSWP”, lub CBZC,
majacej siedzib¢ na obszarze terytorialnego zasiggu dzialania komendanta wojewddzkiego Policji — test
przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez komendanta wojewodzkiego Policji, chyba ze
Komendant CBSP, Komendant BSWP lub Komendant CBZC postanowi inaczej, oczym informuje
odpowiedniego komendanta wojewddzkiego Policji;

5) komorki organizacyjnej BSWP, majacej siedzib¢ na obszarze terytorialnego zasi¢gu dziatania komendanta
Stotecznego Policji — test przeprowadza komisja egzaminacyjna powolana przez Komendanta Stotecznego
Policji, chyba ze Komendant BSWP postanowi inaczej, o czym informuje Komendanta Stotecznego Policji;

6) komisariatu Policji — test przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez wlasciwego komendanta
powiatowego, miejskiego albo rejonowego Policji;

7) komisariatu specjalistycznego Policji — test przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez
wlasciwego komendanta wojewodzkiego (Stotecznego) Policji.

2. Dopuszcza si¢ powotanie komisji egzaminacyjnej do przeprowadzenia testu dla policjantow komendy
powiatowej, miejskiej lub rejonowej Policji ikomisariatu Policji przez wiasciwego komendanta
wojewddzkiego (Stotecznego) Policji.

3.Za zgoda Komendanta Giownego Policji komisja egzaminacyjna, o ktérej mowa wust. 112,
przeprowadza test dla funkcjonariuszy innej jednostki organizacyjnej Policji.
4. W przypadku policjanta:

1) delegowanego do czasowego pehienia stuzby w innej jednostce organizacyjnej Policji — test przeprowadza
komisja egzaminacyjna powotana przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji lub komorki
organizacyjnej jednostki organizacyjnej Policji wlasciwej dla czasowego miejsca pelnienia stuzby przez
tego policjanta;

2) pozostajacego w dyspozycji przetozonego wilasciwego w sprawach osobowych, na okres poprzedzajacy
powotanie lub mianowanie na inne stanowisko stuzbowe albo zwolnienie ze stuzby — test przeprowadza
komisja egzaminacyjna powotana przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji lub komorki
organizacyjnej jednostki organizacyjnej Policji wlasciwej dla statego lub czasowego miejsca petnienia
shuzby przez tego policjanta.

§ 7. 1. Kierownik, o ktérym mowa w § 6, wyznacza:
1) sktad osobowy komisji egzaminacyjnej;
2) miejsce i terminy przeprowadzania testu.

2. Mozliwe jest powotanie wigcej niz jednej komisji egzaminacyjne;j.



§ 8. Kierownik jednostki organizacyjnej Policji oraz, w przypadku CBSP i CBZC, komendant, o ktérym
mowa w § 6 ust. 1 pkt 4, a w przypadku BSWP komendant, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 4 lub 5, zapewnia
dostep do:

1) sprawnego technicznie obiektu, w ktorym mozna przeprowadzic test;
2) wyposazenia niezbe¢dnego do przeprowadzenia testu;

3) co najmniej apteczki z wyposazeniem okreslonym w zatgczniku nr 6a do zarzadzenia nr 13 Komendanta
Glownego Policji z dnia 23 sierpnia 2002 r. w sprawie okreslenia norm wyposazenia jednostek, komorek
organizacyjnych Policji ipolicjantow oraz szczegdlowych zasad jego przyznawania iuzytkowania
(Dz. Urz. KGP poz. 70, z p6zn. zm.?).

§ 9. 1. Test przeprowadza si¢ w terminie do dnia 31 grudnia danego roku.

2. Kierownik komorki organizacyjnej wilasciwej w sprawach kadrowych lub osoba wyznaczona przez
kierownika jednostki organizacyjnej Policji informuje policjantéw o miejscu iterminach przeprowadzania
testu.

§ 10. Corocznie policjant przystepuje do testu w terminach wyznaczonych na podstawie § 7 ust. 1 pkt 2.
§ 11. Dla policjantow:

1) o ktérych mowa w art. 61a ust. 4 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji, po powrocie odpowiednio
z oddelegowania lub delegowania, lub po ustaniu zwolnienia,

2) ktorzy nie przystapili do testu z powodu:
a) przebywania na urlopie — po jego zakonczeniu,
b) przyczyny stluzbowej — po jej ustaniu,
¢) odbywania zagranicznej podrozy stuzbowej — po jej zakonczeniu,
d) zwolnienia lekarskiego — po jego ustaniu

— ustala si¢ termin przystapienia do testu w okresie, o ktorym mowa w § 9 ust. 1.

§ 12. Warunkiem przystgpienia do testu jest:

1) okazanie komisji egzaminacyjnej legitymacji stuzbowej;

2) ztozenie podpisu w wykazie wynikéw i ocen uzyskanych przez policjantéw z testu sprawnosci fizycznej,
ktore jest rownoznaczne z potwierdzeniem obecnosci policjanta na tescie 1 oSwiadczeniem o posiadaniu:

a) aktualnego szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby,

b) waznego orzeczenia lekarskiego z badan profilaktycznych, w ktorym nie stwierdzono przeciwwskazan
zdrowotnych do petnienia stuzby na zajmowanym stanowisku.

§ 13. Przed przeprowadzeniem testu:
1) policjanta zapoznaje si¢ ze sposobem jego przeprowadzania;
2) policjant we wlasnym zakresie przeprowadza rozgrzewke.
§ 14. 1. Ustala si¢ nastgpujace grupy wiekowe:
1) I grupa — do 30 lat;
2) II grupa — od 31 do 40 lat;
3) III grupa — od 41 do 50 lat;
4) IV grupa — powyzej 50 lat.

2Zmiany wymienionego zarzadzenia zostaly ogloszone w Dz. Urz. KGP z2003r. poz. 14, 691106, z2005r.
poz. 1061126, z2007 r. poz.2, 44196, 22008 r. poz. 61, 22009 r. poz. 10, z2010r. poz. 1, z2014r. poz. 122,
z2015r. poz. 55, 22018 r. poz. 111103, 22019 r. poz. 87, 22020 r. poz. 14, 22022 r. poz. 67, 127, 1581 184 oraz
7 2023 r. poz. 55.



2. Grupg wiekowa, o ktorej mowa w ust. 1, ustala si¢ na podstawie roku urodzenia, bez uwzglednienia dnia
1 miesiaca.

3. Przepisu ust. 1 nie stosuje si¢ do policjantow, o ktérych mowa w § 4 ust. 1.
§ 15. Wyniki uzyskane z prob, o ktorych mowa w:

1) § 2, sa oceniane w skali ocen od 6 do 1 (wyrdzniajaca, bardzo dobra, dobra, poprawna, dopuszczajaca
i niedostateczna) — w zalezno$ci od plci policjanta i grupy wiekowej oraz wedlug norm wynikéw z prob
sprawno$ciowych, ktore okresla zatgcznik nr 3 do zarzadzenia;

2) § 4, sa oceniane w dwustopniowe;j skali ocen: ,,zaliczono” (zal.) albo ,,nie zaliczono” (nzal.).
§ 16. Warunkiem zaliczenia testu jest:
1) wykonanie prob sprawnosciowych, o ktorych mowa w § 2 albo 4, jednego dnia;
2) w przypadku policjantdow przystepujacych do prob sprawnosciowych, o ktérych mowa w:
a) § 2 — otrzymanie z kazdej co najmniej oceny dopuszczajacej (2),
b) § 4 — otrzymanie z kazdej oceny ,,zaliczono” (zal.).
§ 17. 1. Oceng koncowa testu stanowi:
1) $rednia arytmetyczna ocen uzyskanych przez policjanta ze wszystkich prob, wedtug skali:
a) 6 — wyrozniajaca, jezeli sSrednia arytmetyczna ocen wynosi od 5,51 do 6,00,
b) 5 — bardzo dobra, jezeli $rednia arytmetyczna ocen wynosi od 4,51 do 5,50,
c¢) 4 — dobra, jezeli srednia arytmetyczna ocen wynosi od 3,51 do 4,50,
d) 3 — poprawna, jezeli $rednia arytmetyczna ocen wynosi od 2,51 do 3,50,
e) 2 — dopuszczajaca, jezeli Srednia arytmetyczna ocen wynosi od 2,00 do 2,50,
f) 1 — niedostateczna, jezeli §rednia arytmetyczna ocen wynosi 1,99 i ponizej;
2) ,,zaliczono” (zal.) lub ,,nie zaliczono” (nzal.) w przypadku policjantéw, o ktéorych mowa w § 4.

2. W przypadku uzyskania z testu oceny niedostatecznej (1) lub ,,nie zaliczono” (nzal.), policjant moze
przystgpowac do testu, w terminach wyznaczonych na podstawie § 7 ust. 1 pkt 2.

3. W przypadku ponownego przystapienia do testu przepis § 16 stosuje si¢.

4. Dla policjanta, ktory uzyskat w danym roku z testu oceng niedostateczna (1) lub ,,nie zaliczono” (nzal.)
prowadzi si¢ zajgcia, ktore obejmuja przygotowanie go do uzyskania z testu oceny pozytywnej.

§ 18. 1. W sktad komisji egzaminacyjnej powotuje sie:
1) osoby, ktore posiadaja:

a) tytut licencjata lub magistra uzyskany po ukonczeniu studiow w zakresie wychowania fizycznego albo
sportu,

b) ukonczone studia podyplomowe w zakresie wychowania fizycznego albo sportu,
¢) uprawnienia trenera lub instruktora i co najmniej 3-letnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢;
2) policjantdw, ktorzy sa absolwentami kursu specjalistycznego z zakresu taktyki i technik interwencji.

2. W skifad komisji egzaminacyjnej wchodza co najmniej dwie osoby, o ktorych mowa w ust. 1, w tym
jedna z uprawnieniami co najmniej ratownika.

3. W przypadku braku mozliwosci zapewnienia w sktadzie komisji egzaminacyjnej osoby posiadajacej
uprawnienia co najmniej ratownika kierownik, o ktérym mowa w § 6 ust. 1, zapewnia na czas przeprowadzania
testu opieke medyczna co najmniej ratownika.

§ 19. 1. Z przeprowadzenia w danym dniu testu komisja egzaminacyjna sporzadza w tym samym dniu
wykaz wynikéw iocen uzyskanych przez policjantow z testu, zwany dalej ,,wykazem”. Wykaz podpisuja
cztonkowie komisji egzaminacyjnej.



2. Przepisu, o ktorym mowa w ust. 1, nie stosuje si¢ do testu realizowanego w ramach szkolenia lub
doskonalenia, lub przedsiewzigcia, o ktorym mowa w art. 61a ust. 3 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji.

3. Wzor wykazu okresla zalacznik nr 4 do zarzadzenia.

4. W przypadku testu policjantéw stuzby kontrterrorystycznej petnigcych stuzbe w komorce wihasciwej
w sprawach:

1) prowadzenia dziatan bojowych — wzor wykazu okresla zatacznik nr 5 do zarzadzenia;
2) wsparcia dziatan bojowych — wzor wykazu okresla zatgcznik nr 6 do zarzadzenia.

5. Na podstawie wykazu dane dotyczace przebiegu testu wprowadza si¢ do Systemu Wspomagania Obstugi
Policji, zwanego dalej ,,SWOP”, na zasadach, w terminach oraz na podstawie upowaznien do przetwarzania
informacji w SWOP, o ktéorych mowa w zarzadzeniu nr 53 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 4 grudnia
2023 r. w sprawie Systemu Wspomagania Obstugi Policji (Dz. Urz. KGP poz. 101).

§ 20. 1. W przypadku, gdy policjant:

1) ktérego miejsce pelnienia stuzby znajduje sie poza siedziba jednostki organizacyjnej Policji wlasciwej dla
statego miejsca jej petnienia, przystapit do testu przeprowadzonego przez komisj¢ egzaminacyjng powotang
przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji wlasciwej dla miejsca pelienia stuzby przez tego
policjanta,

2) delegowany, przystapit do testu przeprowadzonego przez komisj¢ egzaminacyjng wlasciwa dla czasowego
miejsca petienia stuzby przez tego policjanta,

3) zaliczyt test, o ktorym mowa w art. 61a ust. 3 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji

— do kierownika jednostki organizacyjnej Policji lub komorki organizacyjnej jednostki organizacyjnej Policji
wlasciwej dla stalego miejsca petnienia stuzby przez tego policjanta przesyta si¢ informacje.

2. Informacja, o ktoérej mowa w ust. 1, zawiera:
1) imi¢ 1 nazwisko policjanta;
2) numer identyfikacyjny policjanta;
3) datg przystapienia policjanta do testu;
4) wyniki i oceny z prob.

3. Informacje, o ktorej mowa w ust. 1, dotyczacg policjanta, ktory zaliczyl test w ramach przedsigwzigcia,
o ktorym mowa w art. 61a ust. 3 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji, przesyta kierownik jednostki
organizacyjnej Policji lub komorki organizacyjnej jednostki organizacyjnej Policji odpowiedzialnej za
przeprowadzenie tego przedsigwzigcia.

§ 21. Kierownik jednostki organizacyjnej Policji lub osoba przez niego upowazniona sprawuje nadzor nad
przebiegiem testu, z tym ze dla policjantow:

1) KGP — nadzoér sprawuje dyrektor biura lub kierownik réwnorzgdnej komorki organizacyjnej, w ktorej
policjant peti shuzbe;

2) komoérek organizacyjnych CBSP, BSWP lub CBZC majacych siedzibe na obszarze terytorialnego zasicgu
dzialania komendanta wojewddzkiego (Stotecznego) Policji — nadzoér sprawuje odpowiednio Komendant
CBSP, Komendant BSWP lub Komendant CBZC;

3) SPKP — nadzor sprawuje dowoddca Centralnego Pododdzialu Kontrterrorystycznego Policji ,,BOA”,
zwanego dalej ,,BOA”;

4) odbywajacych studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym na kierunku nauka o Policji — nadzér
sprawuje Komendant-Rektor Akademii Policji w Szczytnie.

§ 22. Kierownik jednostki organizacyjnej Policji lub osoba przez niego upowazniona, a w KGP — dyrektor
biura lub kierownik réwnorzednej komodrki organizacyjnej, monitoruje udziat policjantéw w tescie,
w szczegolnosci w zakresie uzyskanych ocen oraz frekwencji policjantow.

§ 23. 1. Kierownik jednostki organizacyjnej Policji, a w KGP — dyrektor biura lub réwnorzednej komorki
organizacyjnej wyznacza osobe, ktora sporzadza z kolejnych 3 lat kalendarzowych zestawienie.



2. Zestawienie zawiera:

1) stopien, imi¢ i nazwisko oraz numer identyfikacyjny policjanta, ktory:
a) uzyskat ocen¢ niedostateczng (1) lub ,,nie zaliczono™ (nzal.) z testu,
b) nie przystapit do testu;

2) informacj¢ o przyczynie nieprzystapienia policjanta do testu.

3. Dla policjantéw komorek organizacyjnych CBSP, BSWP i CBZC, majacych siedzibe na obszarze
terytorialnego zasiggu dziatania komendanta wojewodzkiego (Stotecznego) Policji, zestawienie, o ktdorym
mowa w ust. 1, sporzadza osoba wyznaczona przez kierownika komérki organizacyjnej odpowiednio CBSP,
BSWP i CBZC.

4. Z danymi, o ktorych mowa w ust. 2:

1) zapoznaje si¢ kierownik jednostki organizacyjnej Policji lub komorki organizacyjnej jednostki
organizacyjnej Policji, w ktorej policjant petni stuzbe;

2) w przypadku policjantéw, o ktorych mowa w § 6 ust. 4:

a) pkt 1 — zapoznaje si¢ kierownik komorki organizacyjnej jednostki organizacyjnej Policji wlasciwy dla
statego miejsca peltnienia stuzby przez tych policjantow,

b) pkt 2 — zapoznaje si¢ kierownik jednostki organizacyjnej Policji lub komoérki organizacyjnej jednostki
organizacyjnej Policji wlasciwy dla statego lub czasowego miejsca pelnienia stuzby przez tych
policjantow.

§ 24. 1. Dane dotyczace udziatu policjantow w tescie, uzyskanych z testu ocen oraz frekwencji, komendant
wojewodzki (Stoteczny) Policji, Komendant CBSP, Komendant BSWP, Komendant CBZC, dowoddca BOA,
dyrektor Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego Policji, Komendant-Rektor Akademii Policji
w Szczytnie oraz komendant szkoly policyjnej, przesyta do kierownika komorki organizacyjnej KGP wlasciwe;j
w sprawach szkolenia, w terminie do dnia 31 stycznia roku nastepujacego po roku, w ktéorym policjanci wzi¢li
udziat w tescie.

2. Komendant wojewodzki (Stoteczny) Policji przesyla do komorki organizacyjnej KGP wiasciwej
w sprawach szkolenia dane, o ktérych mowa w ust. 1, z podzialem na sluzbe kontrterrorystyczna i pozostate
stuzby.

3. Dane, o ktorych mowa w ust. 1:
1) w przypadkach, o ktorych mowa w § 6 ust. 1:
a) pkt 2 — komendant wojewodzki (Stoteczny) Policji przesyta dowodcy BOA,

b)pkt4i5 — kierownik komorki organizacyjnej, o ktérej mowa w§ 23 ust. 3, przesyla odpowiednio
Komendantowi CBSP, Komendantowi BSWP lub Komendantowi CBZC,

2) dotyczace policjantdw, o ktorych mowa w § 21 pkt 4 — Komendant-Rektor Akademii Policji w Szczytnie,
przesyta kierownikowi jednostki organizacyjnej Policji wlasciwemu dla statlego miejsca petnienia shuzby
przez tych policjantow

—w terminie do dnia 15 stycznia roku nastepujgcego po roku, w ktorym policjanci wzieli udziat w tescie.

§ 25. Policjant komorki organizacyjnej KGP wlasciwej w sprawach szkolenia moze obserwowac sposob
przeprowadzania, oceniania i dokumentowania testu w jednostce organizacyjnej Policji.

§ 26. W przypadku ogloszenia stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii lub wprowadzenia
stanu kleski zywiotowej lub wystapienia innych zagrozen, Komendant Gtéwny Policji moze wydaé¢ decyzje
W sprawie wstrzymania na czas okreslony przeprowadzania testu we wszystkich albo niektorych jednostkach
organizacyjnych Policji.

§ 27. Pierwsze zestawienie, o ktorym mowa w § 23, sporzadza si¢ za lata 2024-2026.

§ 28. Traci moc zarzadzenie nr 102 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 30 grudnia 2022 r. w sprawie
organizacji testu sprawnosci fizycznej policjantow (Dz. Urz. KGP z 2023 r. poz. 6).



§ 29. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia, z mocg od dnia 1 stycznia 2024 1.

p. 0. Komendant Gtowny Policji

insp. Marek BORON

3 Niniejsze zarzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
21 grudnia 2022 r. w sprawie testu sprawno$ci fizycznej policjantow (Dz. U. poz. 2788 oraz z 2023 r. poz. 1406), ktore
utracito moc z dniem 1 stycznia 2024 r. w zwiazku z art. 29 pkt 1 ustawy z dnia 14 kwietnia 2023 r. o zmianie nazw
uczelni shuzb panstwowych nadzorowanych przez ministra wlasciwego do spraw wewnetrznych, o zmianie ustawy
o Policji, ustawy o Strazy Granicznej, ustawy o Panstwowe]j Strazy Pozarnej oraz niektorych innych ustaw (Dz. U.
poz. 1088).



Zataczniki do zarzadzenia nr 1
Komendanta Gtéwnego Policji

z dnia 15 stycznia 2024 r.

Zalacznik nr 1

OPIS WYKONANIA PROB SPRAWNOSCIOWYCH TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
POLICJANTOW

PROBA SPRAWNOSCIOWA nr 1: Rzut oburacz zza glowy do przodu pitka lekarska o ciezarze 3 kg
SPRZET: pitka lekarska o cigzarze 3 kg, kreda, tasma do pomiarow.

WYKONANIE: postawa rozkroczna, przodem do kierunku rzutu, stopy ustawione przed linig rzutu,
pitka trzymana oburacz. Policjant wykonuje rzut zza glowy do przodu. Podczas rzutu mozna wspiac¢ si¢
na palce lub wykonaé¢ podskok. W trakcie rzutu i po rzucie nie mozna dotkng¢ linii rzutu lub jej
przekroczyc.

WYNIK: dlugos$¢ rzutu stanowi odleglo$¢ migedzy linig rzutu, a linig pomiaru, wykonang z doktadnoscia
co 0,5 m, ktora pitka przekroczyta catym obwodem. Policjant moze wykona¢ dwa rzuty. Wynik z proby
sprawno$ciowej ustala si¢ na podstawie rzutu podczas ktorego policjant uzyskat wieksza odleglos¢.
Policjant w danym dniu moze ponownie, jeden raz, przystapi¢ do wykonania proby sprawnosciowej
w przypadku uzyskania wyniku negatywnego.

PROBA SPRAWNOSCIOWA nr 2: Siady z lezenia na plecach w czasie 30 s
SPRZET: stoper, materac gimnastyczny, drabinki gimnastyczne.

WYKONANIE: na komendg ,,gotéw” policjant przyjmuje pozycj¢ w lezeniu na plecach z palcami rak
splecionymi i utozonymi z tytu na gtowie, fokcie dotykaja materaca, nogi ugigte w stawach kolanowych
(maksymalnie do kata 90 stopni), stopy rozstawione na szerokos$¢ bioder, zaczepione o najnizszy
szczebel drabinki. Proba sprawnosciowa moze by¢ wykonywana z mozliwoscig udzialu drugiej osoby,
ktora kleczy przy stopach policjanta irgkoma stabilizuje ich polozenie. Na komende ,.cwicz”
prowadzacy wiacza stoper, policjant wykonuje siady z jednoczesnym dotknigciem tokciami kolan
i natychmiast powraca do lezenia tak, aby tokcie dotknely podtoza. Podczas wykonywania proby
sprawnosciowej nie mozna unosi¢ bioder.

WYNIK: wynik préby sprawnos$ciowej stanowi liczba prawidtowo wykonanych siadéw. Policjant
w danym dniu moze ponownie, jeden raz, przystapi¢ do wykonania proby sprawnosciowej w przypadku
uzyskania wyniku negatywnego.

PROBA SPRAWNOSCIOWA nr 3: Bieg ze zmiana kierunku

SPRZET: stoper, tasma do pomiarow, kreda, piec¢ stojakoéw o wysokosci co najmniej 170 cm.



WYKONANIE: trasa biegu, linia startu i mety, a takze obrysy podstawy stojaka oznacza si¢ przy uzyciu
kredy. Na komendg ,,gotow” policjant staje przed linig startu. Na komende ,,start” prowadzacy wiacza
stoper, a policjant rozpoczyna bieg. Omija stojaki w kolejnosci A—- B -E - C-D - E - A. Po
trzykrotnym pokonaniu przez policjanta trasy biegu, w momencie przekroczenia linii mety, prowadzacy
wylacza stoper. Podczas omijania stojaka mozna go dotkna¢. Proba sprawnosciowa jest przerywana
w przypadku przewrdcenia stojaka lub wykonania biegu niezgodnie ze schematem. Podczas omijania
stojaka A policjant jest informowany: ,,jeszcze dwa razy .... ostatni raz ..... stop”. Tras¢ biegu ilustruje
ponizszy schemat:

3m

3 okrazenia v

WYNIK: wynik proby sprawno$ciowe]j stanowi czas, w ktérym policjant trzykrotnie pokonat trase
biegu. Wynik ustala si¢ z doktadnoscig do 0,1 s. Policjant w danym dniu moze ponownie, jeden raz,
przystapi¢ do wykonania proby sprawnosciowej w przypadku przekroczenia limitu czasu lub
niewykonania proby sprawnosciowej zgodnie z opisem.

PROBA SPRAWNOSCIOWA nr 4: Bieg na dystansie 1000 m

SPRZET: stoper.

WYKONANIE: policjant biegnie wyznaczong trasg na dystansie 1000 m. Na komende¢ ,,gotow”
policjant staje przed linig startu. Na komendg ,,start” prowadzacy wiacza stoper, a policjant rozpoczyna
bieg. Prowadzacy wylacza stoper w momencie przekroczenia przez policjanta linii mety. Policjant
wykonuje probe sprawnosciowg w stroju i obuwiu sportowym dostosowanym do warunkow
atmosferycznych.

Bieg wykonuje si¢ na biezni lub wytyczonej trasie pozbawionej wzniesien, na twardym podtozu.

WYNIK: wynik proby sprawno$ciowej stanowi czas, w ktorym policjant pokonat dystans 1000 m.
Wynik ustala si¢ z doktadno$cig do 1 s, zaokraglajac pomiar w gore (np. czas: 3 min i 25,2 s oznacza
wynik 3 mini 26 s).



Zalacznik nr 2

OPIS WYKONANIA PROB SPRAWNOSCIOWYCH TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
POLICJANTOW SEUZBY KONTRTERRORYSTYCZNEJ

I. OPIS WYKONANIA PROB SPRAWNOSCIOWYCH’ TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
POLICJANTOW PEENIACYCH SLUZBE W KOMORCE WELASCIWE] W SPRAWACH
PROWADZENIA DZIALAN BOJOWYCH

PROBA SPRAWNOSCIOWA nr 1: Ptywanie na dystansie 100 m
SPRZET: stoper.

WYKONANIE: policjant na komend¢ ,,na miejsce” przyjmuje dowolng pozycj¢ startowg na stupku
startowym. Na komende ,,start” albo sygnat dzwickowy wilgczany jest stoper, a policjant wykonuje
skok do wody i przeptywa dystans 100 m. Po kazdorazowym pokonaniu pelnej dtugosci odcinka, przy
nawrocie, policjant dotyka dowolng cze$cia ciata Sciany basenu. Probg sprawnosciowa nalezy
wykonywa¢ na plywalni krytej lub odkrytej. Policjant wykonuje probe sprawnos$ciowg w stroju
ptywackim i czepku, okularach do plywania albo masce do nurkowania. Dopuszcza si¢ korzystanie
z zacisku na nos. Chwytanie si¢ krawedzi basenu lub lin oddzielajacych tory ptywackie, chodzenie po
dnie podczas pokonywania odcinka albo nieprzeptynigcie dystansu 100 m konczy probe
sprawno$ciow3 i policjant uzyskuje negatywny wynik z testu.

WYNIK: wynik proby sprawnosciowej stanowi czas pokonania dystansu 100 m z doktadnos$cia do
0,1s. Proba sprawnosciowa uznana jest za zaliczong po przeptynigciu 100 m w czasie
nieprzekraczajacym 2 min i 30 s.

PROBA SPRAWNOSCIOWA nr 2: Ptywanie pod woda na dystansie 25 m
SPRZET: brak.

WYKONANIE: policjant na komend¢ ,,na miejsce” wchodzi do wody na wyznaczonym torze.
Na komendg ,,start” albo sygnal dzwieckowy policjant zanurza si¢, dotyka Sciany basenu 1 ptynie
zanurzony dystans 25 m. Policjant wykonuje probe sprawno$ciowa na ptywalni krytej lub odkrytej
w stroju ptywackim 1 czepku, okularach do plywania albo masce do nurkowania. Dopuszcza si¢
korzystanie z zacisku na nos. Wynurzenie jakiejkolwiek czesci ciata z wody, chodzenie po dnie,
chwytanie si¢ krawedzi basenu lub lin oddzielajacych tory ptywackie albo nieprzeptyniecie pod woda
dystansu 25 m konczy probe sprawnosciowa i policjant uzyskuje negatywny wynik z testu.

WYNIK: préba sprawnosciowa uznana jest za zaliczong po przeptynigciu 25 m pod woda.
PROBA SPRAWNOSCIOWA nr 3: Bieg w czasie 12 min
SPRZET: stoper, tasma do pomiarow.

WYKONANIE: policjant na komende¢ ,,na miejsce” podchodzi do linii startu. Staje w dowolnej
pozycji przed linig startu. Na komende ,start” albo sygnal dzwickowy wlaczany jest stoper,
a policjant rozpoczyna bieg po wyznaczonej trasie. W trakcie biegu prowadzacy liczy i1 notuje
okrazenia pokonane przez policjanta. Po uptywie 12 min prowadzacy probg sprawnosciowa daje
sygnat do jej zakofczenia i policjant zatrzymuje si¢ w miejscu i czeka do czasu, gdy prowadzacy
odnotuje osiggnieta przez niego odlegtos¢. Policjant wykonuje probe sprawnosciowg w stroju
I obuwiu sportowym dostosowanym do warunkéw atmosferycznych. Bieg wykonuje si¢ na biezni lub
wytyczonej trasie pozbawionej wzniesien, na twardym podiozu.



WYNIK: wynik proby sprawnosciowej stanowi liczba metrow przebiegnigtych w czasie 12 min,
zaokraglonych w dot, do kazdych 10 m przebiegnietych przez policjanta (np. 2678 m zapisuje si¢ jako
2670 m). Préba sprawnos$ciowa jest uznana za zaliczong po przebiegnigciu co najmniej 2600 m.

PROBA SPRAWNOSCIOWA nr 4: Wyciskanie sztangi w lezeniu na taweczce

SPRZET: waga osobowa, laweczka, stojaki, gryf, zaciski, krazki obcigzajace gryf (2x1,25 kg, 2x2,5
kg, 2x5 kg, 2x10 kg, 2x20 kg, 2x25 kg), magnezja lub talk.

WYKONANIE: policjant w stroju i obuwiu sportowym zostaje zwazony w celu ustalenia masy ciata.
W czasie proby sprawnosciowej niezbedna jest asekuracja policjanta. Nastepnie na gryf zaktadane jest
obcigzenie tak, aby sztanga miata ci¢zar réwny masie ciata policjanta (w zaokragleniu do 2,5 kg na
niekorzys$¢ policjanta, np. masa ciata = 83 kg, ci¢zar sztangi = 85 kg). Na komende ,,gotow” policjant
po zajgciu pozycji: lezenie tylem (na plecach) nataweczce chwyta gryf na szeroko$¢ ramion,
zdejmuje sztange ze stojakéw 1 unosi jg, utrzymujgc pelny wyprost ramion. Na komendg ,,cwicz”
opuszcza sztangg i dotyka gryfem do klatki piersiowej, nastgpnie wypycha (wyciska) sztange do
pelnego wyprostu ramion w stawach tokciowych (pierwsze powtorzenie). Wyciskanie powtarza tyle
razy, ile jest w stanie wykona¢. Podczas wykonywania proby sprawno$ciowe] jest niedozwolone
odbijanie gryfu od klatki piersiowej, zadna stopa nie moze zosta¢ oderwana od poditoza, posladki
| topatki musza przylega¢ do taweczki. Wykonanie ¢wiczenia niezgodnie z opisem powoduje
niezaliczenie danego powtérzenia. Cwiczenie wykonuje si¢ w obiekcie sportowym, sali gimnastycznej
lub sitowni.

WYNIK: proba sprawnos$ciowa uznana jest za zaliczong po wykonaniu prawidtowo €O najmniej
6 powtorzen (wycisnigc).

PROBA SPRAWNOSCIOWA nr 5: Uginanie ramion w zwisie na drazku (podciaganie na drazku)
SPRZET: drazek gimnastyczny, magnezja lub talk.

WYKONANIE: policjant na komendg ,,gotow” wyskakuje do zwisu, chwytajac drazek (nachwytem),
o ramionach wyprostowanych w stawach lokciowych — pozycja wyjsciowa. Na komend¢ ,,Ewicz”
podciaga si¢ tak, aby broda znalazta si¢ powyzej wysokosci drazka i wraca do pozycji wyjsciowej
(pierwsze powtdrzenie). Policjant podciagnigcia na drazku powtarza tyle razy, ile jest w stanie
wykona¢. Podczas wykonywania proby sprawnosciowej jest niedozwolona praca nég 1 tutowia. Jezeli
policjant wykona podciggnigcie na dragzku niezgodnie z opisem, powoduje to niezaliczenie danego
powtorzenia. Kontakt policjanta z podtozem konczy probe sprawnosciowa. Policjant wykonuje probe
sprawnosciowa w stroju i obuwiu sportowym, w obiekcie sportowym, sali gimnastycznej lub sitowni.

WYNIK: proba sprawno$ciowa uznana jest za zaliczong po wykonaniu prawidtowo €0 najmniej
10 podciagnie¢ na drazku.

PROBA SPRAWNOSCIOWA nr 6: Uginanie ramion w podporze na poreczach
SPRZET: porgcze symetryczne, magnezja lub talk.

WYKONANIE: policjant na komendg ,,gotow” wykonuje podpor na porgczach z wyprostowanymi
ramionami w stawach lokciowych (pozycja wyjSciowa) bez kontaktu z podlozem. Na komendg
,»Cwicz” policjant rozpoczyna uginanie ramion do momentu przekroczenia kata 90 stopni w stawach
tokciowych (barki powinny znalez¢ si¢ ponizej tokci), nastepnie prostuje ramiona w stawach
tokciowych 1 wraca do pozycji wyjsciowe] (pierwsze powtorzenie). Policjant powtarza uginanie
ramion w podporze na poreczach tyle razy, ile jest w stanie wykonaé. Podczas ¢wiczenia jest
dozwolona praca nodg 1 tutowia, bez kontaktu z podtozem. Jezeli policjant wykona uginanie ramion
W podporze na poreczach niezgodnie z opisem, powoduje to niezaliczenie danego powtdrzenia.



Kontakt policjanta z podtozem konczy probe sprawnosciowg. Policjant wykonuje probe
sprawnos$ciowa w stroju i obuwiu sportowym, w obiekcie sportowym, sali gimnastycznej lub sitowni.

WYNIK: proba sprawnos$ciowa uznana jest za zaliczong po wykonaniu prawidtowo €0 najmniej
15 powtdrzen uginania ramion w podporze na poreczach.

Il. OPIS WYKONANIA PROB SPRAWNOSCIOWYCH TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
POLICJANTOW PELNIACYCH SLUZBE W KOMORCE WLASCIWEJ] W SPRAWACH
WSPARCIA DZIALAN BOJOWYCH

PROBA SPRAWNOSCIOWA nr 1: Ptywanie na dystansie 50 m
SPRZET: stoper.

WYKONANIE: policjant na komende¢ ,,na miejsca” przyjmuje dowolng pozycje (startowg) na stupku
startowym. Na komendg¢ ,,start” albo sygnat dzwickowy jest wlaczany stoper, a policjant wykonuje
skok do wody i przeptywa dystans 50 m. Po kazdorazowym pokonaniu peinej dtugosci odcinka, przy
nawrocie, policjant dotyka dowolna czeécig ciata $ciany basenu. Policjant wykonuje probe
sprawno$ciowa na ptywalni krytej lub odkrytej, w stroju ptywackim 1 czepku, okularach do ptywania
albo masce do nurkowania. Dopuszcza si¢ korzystanie z zacisku na nos. Chwytanie si¢ krawedzi
basenu lub lin oddzielajacych tory ptywackie, chodzenie po dnie podczas pokonywania odcinka albo
nieprzeplyniecie dystansu 50 m konczy probe sprawnosciowa i policjant uzyskuje negatywny wynik
Z testu.

WYNIK: wynik préby sprawnosciowej stanowi czas pokonania dystansu 50 m z doktadnos$cia do
0,1s. Proba sprawno$ciowa uznana jest za =zaliczong po przeptynieciu 50 m w czasie
nieprzekraczajagcym 1 min i 30 S.

PROBA SPRAWNOSCIOWA nr 2: Bieg na dystansie 1000 m
SPRZET: stoper, tasma do pomiarow.

WYKONANIE: policjant biegnie wyznaczong trasg na dystansie 1000 m. Na komende¢ ,,gotow”
policjant staje przed linig startu, na komende ,start” prowadzacy wiacza stoper, a policjant
rozpoczyna bieg. Prowadzacy wytacza stoper w momencie przekroczenia przez policjanta linii mety.
Policjant wykonuje probe sprawno$ciowa w stroju i obuwiu sportowym dostosowanym do warunkow
atmosferycznych. Bieg wykonuje si¢ na biezni lub wytyczonej trasie pozbawione] wzniesien, na
twardym podtozu.

WYNIK: wynik proby sprawnosciowej stanowi pokonanie odleglosci 1000 m w czasie
nieprzekraczajacym 5 min i 30 s.

PROBA SPRAWNOSCIOWA nr 3: Uginanie ramion w zwisie na drazku (podciaganie na drazku)
SPRZET: drazek gimnastyczny, magnezja lub talk.

WYKONANIE: policjant na komendg ,,gotow” wyskakuje do zwisu, chwytajac drazek (nachwytem),
o ramionach wyprostowanych w stawach tokciowych — pozycja wyjsciowa. Na komendg ,,cwicz”
podciaga si¢ tak, aby broda znalazta si¢ powyzej wysoko$ci drazka i wraca do pozycji wyjsciowe;j
(pierwsze powtorzenie). Policjant podciggnigcia na drazku powtarza tyle razy, ile jest w stanie
wykona¢. Podczas wykonywania proby sprawnosciowej jest niedozwolona praca nog i tutowia. Jezeli
policjant wykona podciagniecie na drazku niezgodnie z opisem, powoduje to niezaliczenie danego
powtorzenia. Kontakt policjanta z podtozem konczy probe sprawnosciowa. Policjant wykonuje probe
sprawnos$ciowa w stroju 1 obuwiu sportowym, w obiekcie sportowym, sali gimnastycznej lub sitowni.



WYNIK: proba sprawnosciowa uznana jest za zaliczong po wykonaniu prawidlowo co najmniej
3 podciaggnie¢ na drazku.



NORMY WYNIKOW Z PROB SPRAWNOSCIOWYCH

Zalacznik nr 3

TABELA A-KOBIETY

Ocena
Lp. Rodzaj proby Jednostka Grupa wiekowa 6 5 4 3 2 1
pomiaru (wyrézniajaca) | (bardzo dobra) | (dobra) | (poprawna) | (dopuszczajaca) | (niedostateczna)
1 2 3 4 5
I [do 30 lat] 8,00 i powyzej 7,50 7,00 6,50 4,50
Rzut oburgcz zza glowy metr 11 [31 - 40 lat] 7,50 i powyzej 7,00 6,50 6,00 4,50
1 | do przodu pitkg lekarskg | . - — ponizej 4,50
o ciezarze 3 kg i centymetr |11 [41 — 50 lat] 7,00 i powyzej 6,50 6,00 5,50 4,50
IV [powyzej 50 lat] | 6,50 i powyzej 6,00 5,50 5,00 4,50
I [do 30 lat] 28ipowyzej | 26-27 23-25 | 20-22 1419
, Siady 7 lezenia na liczba 11 [31 - 40 lat] 26 i powyzej 24 - 25 21-23 18 -20 14 -17 13 i sonize
plecach wczasie 30s | powtérzet |11 [41-501at] | 24ipowyzej = 2223 19-21 | 17-18 1416 PORIe)
IV [powyzej 50 lat] | 21 i powyzej 19-20 16 -18 15 14
I [ do 30 lat] 25,7 i ponizej 258-26,4 |265-27,8 | 27,9-29,2 29,3-33,0
sekunda |11 [31 — 40 lat] 27,2 1 ponizej 27,3-279 [28,0-29,3 | 29,4-30,7 30,8 -33,0
3 Bi i ki ki i dziesiet 33,11 7€]
eI R | ! ekngy.11[41-501at] | 287iponizej | 288-294 |295-306 | 307-319 | 320-330 1 POwYZE]
IV [powyzej 50 lat] | 30,2 i ponizej 30,3-309 (31.0-31,8| 31,9-32,7 32,8 -33,0
I [do 30 lat] 4,20 i ponizej 421-435 |4,36-4,50 | 451-5,10 5,11 -6,30
. Bieg na dystansie minuta 11 [31 - 40 lat] 4,50 i ponizej 451-500 |501-5,20 | 5,21 -5,40 5,41 -6,30 631 i sowvsei
1000 m isekunda 111 [41-501a] | 5.20iponizej | 521535 |536-550 551610 6,11 630 > TPOWYZe]
IV [powyzej 50 lat] | 5,40 i ponizej 541-550 |551-6,10| 6,11-6,20 6,21 - 6,30




TABELA B - MEZCZYZNI

Ocena
Lp. Rodzaj proby Jedngstka Grupa wiekowa 6 > 4 3 2 1
pomiaru (wyrozniajaca) | (bardzo dobra) (dobra) (poprawna) | (dopuszczajaca) | (niedostateczna)
1 2 3 4 5
I [do 30 lat] 11,50 i powyzej 10,50 10,00 9,00 4,50
Rzut oburgcz zza glowy metr |11 [31—40 lat] 10,50 i powyzej 10,00 9,00 8,00 4,50
1 do przodu pitkg lekarskg | . ponizej 4,50
0 ciezarze 3 kg I centymetr /11 [41 — 50 lat] 10,00 i powyzej 9,50 8,50 7,50 4,50
IV [powyzej 50 lat] | 9,00 i powyzej 8,50 7,50 6,50 4,50
I [do 30 lat] 311 powyzej 29-30 2628 23-25 14 - 22
. Siady  lezenia na liczba |11 [31 - 40 lat] 28 i powyzej 26— 27 23-25 2022 14-19 3§ ponize
plecach w czasie 30s | powtérzen |1y [41 - 50 lat] 26 i powyiej 24 -25 21-23 18-20 14-17
IV [powyzej 50 lat] | 23 i powyzej 2122 18- 20 1517 14
I [do 30 lat] 23,8 i ponizej 23,9-24,3 244 -253 | 254-26,3 26,4 - 33,0
sekunda 1] [31 - 40] 24.4 i ponizej 245-249 | 25,0-25,9 26,0 -26,9 27,0-33,0 _ _
3 | Bieg ze zmiang kierunku | i dziesi¢tna 33,1 1 powyzej
sekundy 1[41-501at] | 25,1iponizej | 252-256 | 257-266 | 26,7276 | 27,7-330
IV [powyzej 50 lat] | 25,8 1 ponizej 25,9 - 26,3 264-273 | 27,4-283 28,4 —-33,0
I [do 30 lat] 3,40 i ponizej 3,41-3,50 3,51-4,00 | 4,01-4,20 4,21-6,30
A Bieg na dystansie minuta |11 [31 40 lat] 4,00 i ponizej 4,01-4,10 411-425 | 4,26-4,40 4,41 - 6,30 6.31 i powyics
1000 m i sekunda |11 [41 - 50 lat] 4301iponizej | 4,31-440 | 441-455 | 456-510 | 511-6,30 ’
IV [powyzej 50 lat] | 4,45 i ponizej 4,46 — 4,55 456-510 | 5,11-5,25 5,26 — 6,30




Zalacznik nr 4
WZOR

(miejscowo$¢, data)

WYKAZ WYNIKOW I OCEN
UZYSKANYCH PRZEZ POLICJANTOW Z TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

PRZEPROWADZONEGO W DNIU ..ot

Komisja e2zaminacyjNa POWOIANA PIZEZ .......uiuiiri ittt ettt ettt et et e et et ettt et et e et e et e et et e et et e ee et et et e es et e et e ee e ase et e e et e e s et e s e s e s eseneeaeanens
(kierownik jednostki organizacyjnej Policji albo kierownik komorki organizacyjnej jednostki organizacyjnej Policji)
przeprowadzila test sprawnosci fizycznej dla policjantOw petnigCyCh STUZDE W.. ...t e e e e e

(nazwa jednostki organizacyjnej Policji lub jej komdrki organizacyjnej)

(nazwa i adres obiektu)



Nizej wymienieni policjanci, ktérzy przystapili do testu, uzyskali nastgpujace wyniki i oceny:

Podpis policjanta

. . (réwnoznaczny z potwierdzeniem obecnosci Préba ,
Nazwa jednostki i o$wiadczeniem o posiadaniu aktualnego Ocen;rkz(;/r:z:;:: albo
organizacyjnej C i iedzini ieczefi Uwagi dotyczace
9 . e ) . -J Stopien, imi¢ Numer Grupa s_zkf)l.emaw d,ZICdzmTe beZpleczeHStWa nieukonczenia testu . g y . 2
Lp. Policji lub jej . . . . . - i higieny stuzby, waznego orzeczenia - udziatu policjanta
Komorki i nazwisko identyfikacyjny | wiekowa . ] (przerwanie o
omorki lekarskiego z badan profilaktycznych, . X testu przez policianta. W tescie
i inej ktorym nie stwierdzono przeciwwskazan Rodzaj | Wynik Ocena przez poficjanta,
organizacyjnej W Ktory p uraz, kontuzja, itp.)
zdrowotnych do petnienia stuzby na
zajmowanym stanowisku)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1
2

1
3
4
1
2

2
3
4
1
2

3
3
4
1
2

4
3
4




UWAGI DOTYCZACE PRZEBIEGU TESTU:

Stopien, imi¢ i nazwisko oraz podpisy cztonkow komisji egzaminacyjne;j:

1) e
D)
3)
4)

D) e



Zalacznik nr 5
WZOR

(miejscowo$¢, data)

WYKAZ WYNIKOW I OCEN Z TESTU SPRAWNOSCI FIZY CZNEJ
POLICJANTOW SEUZBY KONTRTERRORYSTYCZNE]
PELNIACYCH SLUZBE W KOMORCE WELASCIWE] W SPRAWACH PROWADZENIA DZIALAN BOJOWYCH

PRZEPROWADZONEGO W DNIU ..ot

KOMISja €2Zaminacyjna POWOTANA PIZEZ .......o.vinini ittt ettt ettt ettt et et et et et et ettt et et et et e et et et et et et et e e ee et e s et e tee e et e e et e e et et et e e er e aareaaaneanas

(kierownik jednostki organizacyjnej Policji albo kierownik komorki organizacyjnej jednostki organizacyjnej Policji)

przeprowadzila test sprawnosci fizycznej dla policjantOw petnidaCyCh STUZDE W. ... . oot e e e

(nazwa jednostki organizacyjnej Policji lub jej komorki organizacyjnej)

(nazwa i adres obiektu)



Nizej wymienieni policjanci, ktorzy przystapili do testu, uzyskali nastepujace wyniki i oceny:

Podpis policjanta
(réwnoznaczny z potwierdzeniem obecnosci

Proba

Ocena koncowa albo

Nazwa_jednpstl_d i o§wiadczeniem o posiadaniu aktualnego przyczyna Uwadi d
rganiz n . .. i iedzini i A wagl dotyczace
organizacyjnej Stopief, imi¢ Numer szkolenia w d.zledzlm_e bezpieczenistwa nicukohczenia testu | g Y . q
Lp. Policji lub jej . . . . . i higieny shuzby, waznego orzeczenia : udziatu policjanta
L i nazwisko identyfikacyjny . . (przerwanie testu przez -
komorki lekarskiego z badan profilaktycznych, policjanta, uraz W tescie
organizacyjnej w ktorym nie stwierdzono przeciwwskazan Rodzai Wvnik Ocena Kontuzi a’ ito. '
zdrowotnych do pehienia stuzby na ) y (zal./nzal.) ja. itp.)
zajmowanym stanowisku)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1
2
3
1
4
5
6
1
2
3
2
4
5
6
1
2
3
3
4
5
6




UWAGI DOTYCZACE PRZEBIEGU TESTU:

Stopien, imi¢ i nazwisko oraz podpisy cztonkoéw komisji egzaminacyjne;j:

1) e
D) e
3)
4)

D) e,



Zalacznik nr 6
WZOR

(miejscowos$¢, data)

WYKAZ WYNIKOW I OCEN Z TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNE]
POLICJANTOW SLUZBY KONTRTERRORYSTYCZNEJ
PELNIACYCH SEUZBE W KOMORCE WELASCIWEJ W SPRAWACH WSPARCIA DZIALAN BOJOWYCH

PRZEPROWADZONEGO W DNIU ..o

KOMIiSja €2zaminacyjNa POWOKANEA PIZEZ .......vuuunt ettt ettt et et et e e ettt ettt e e e e e et e e e e et e et e et e e et e e e e e e s et e e e e ae et e e e e e e e e e et et et e e e e e e enenans
(kierownik jednostki organizacyjnej Policji albo kierownik komorki organizacyjnej jednostki organizacyjnej Policji)
przeprowadzita test sprawnosci fizycznej dla policjantdw pelniaCych stUZDE W. ... ... e

(nazwa jednostki organizacyjnej Policji lub jej komorki organizacyjnej)

(nazwa i adres obiektu)



Nizej wymienieni policjanci, ktorzy przystapili do testu, uzyskali nastepujace wyniki i oceny:

Podpis policjanta

oo Fotwindereien posadanis sk préba Ocen korioouaalbo
. orgjar_mi_z_acyiqej_ Stopien, imig ~ Numer Sizﬁ?g'ieféi gud;;;fijvig; :geggifzc::;g;;a meuf;faﬁg?s festu ifi%i‘;tﬁf;;
Policji I,Ub.JeJ | nazwisko identyfikacyjny lekarskiego z badan profilaktycznych, (przerwalr!le_ t W tescie
kot_nork% . w ktorym nie stwierdzono przeciwwskazan Rodzaj | Wynik Ocena tej:;){(l;&ﬁgjfﬁ;)a '
organizacyjnej zdrowotnych do pemienia stuzby na (zal./nzal.)
zajmowanym stanowisku)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1
1 2
3
1
2 2
3
1
3 2
3
1
4 2
3
1
5 2
3
1
6 2
3




UWAGI DOTYCZACE PRZEBIEGU TESTU:

Stopien, imi¢ i nazwisko oraz podpisy cztonkoéw komisji egzaminacyjne;j:

1) e
D)
3)
4)

D) e,
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