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Poz. 32
DECYZJA NR 226

KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI
z dnia 30 czerwca 2016 .

W sprawie programu nauczania na Kursie specjalistycznym dla policjantéw recertyfikujacych
uprawnienia do wykonywania zadan zwigzanych z udzielaniem kwalifikowanej pierwszej pomocy

Na podstawie § 54 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 19 czerwca
2007 r. w sprawie szczegdlowych warunkéw odbywania szkolen zawodowych oraz doskonalenia zawodowego
w Policji (Dz. U. poz. 877, z pdzn. zm.") postanawia si¢, co nastepuje:

§ 1. Okresla si¢ program nauczania na kursie specjalistycznym dla policjantéw recertyfikujacych
uprawnienia do wykonywania zadan zwigzanych z udzielaniem kwalifikowanej pierwszej pomocy, stanowiacy
zatacznik do decyz;ji.

§ 2. Realizacj¢ kursu, o ktorym mowa w § 1, powierza si¢ Centrum Szkolenia Policji w Legionowie oraz
Szkole Policji w Stupsku.

§ 3. Kursy specjalistyczne dla policjantow recertyfikujacych uprawnienia do wykonywania zadan
zwigzanych z udzielaniem kwalifikowanej pierwszej pomocy rozpoczete i niezakonczone przed dniem wejscia
w zycie niniejsze] decyzji prowadzi si¢ na podstawie programu kursu specjalistycznego dla policjantow
recertyfikujacych uprawnienia do wykonywania zadan zwigzanych z udzielaniem kwalifikowanej pierwszej
pomocy, okreslonego w zatgczniku do decyzji, o ktoérej mowa w § 4.

§ 4. Traci moc decyzja nr 8 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 14 stycznia 2015 r. w sprawie programu
kursu specjalistycznego dla policjantow recertyfikujacych uprawnienia do wykonywania zadan zwigzanych
z udzielaniem kwalifikowanej pierwszej pomocy (Dz. Urz. KGP poz. 6).

§ 5. Decyzja wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Komendant Gtowny Policji

nadinsp. Jarostaw SZYMCZYK

)Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2007 r. poz. 1644, z2008 r. poz. 1116, z2010 .
poz. 1381, 22012 r. poz. 899, z 2014 r. poz. 1312 oraz z 2015 r. poz. 593.
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Zatacznik do decyzji nr 226
Komendanta Glownego Policji
z dnia 30 czerwca 2016 1.

PROGRAM NAUCZANIA NA KURSIE SPECJALISTYCZNYM
DLA POLICJANTOW RECERTYFIKUJACYCH UPRAWNIENIA
DO WYKONYWANIA ZADAN ZWIAZANYCH
Z UDZIELANIEM KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY
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2. Cel kursu

3. Kryteria formalne, jakim musza odpowiada¢ kandydaci kierowani na kurs
4. System prowadzenia kursu

5. Czas trwania kursu i organizacja zaj¢é

6. Liczebnos¢ grupy szkoleniowej

7. Zakres tematyczny oraz system oceniania

8. Katalog zadan

9. Forma zakonczenia Kursu

1. WYKAZ JEDNOSTEK SZKOLNYCH

Jednostki szkolne
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I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

1. Nazwa kursu
Kurs specjalistyczny dla policjantow recertyfikujacych uprawnienia do wykonywania zadan zwigzanych z
udzielaniem kwalifikowanej pierwszej pomocy, zwany dalej ,,kursem”.

2. Cel kursu
Program Kkursu przygotowuje policjanta do egzaminu recertyfikujacego uprawnienia do wykonywania
zadan zwiazanych z udzielaniem kwalifikowanej pierwszej pomocy.

3. Kryteria formalne, jakim muszg odpowiada¢ kandydaci kierowani na kurs
Na kurs sa kierowani policjanci, ktorzy ukonczyli szkolenie w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy
oraz posiadaja aktualny tytut ratownika.

4. System prowadzenia kursu
Kurs jest prowadzony w systemie stacjonarnym.

5. Czas trwania kursu i organizacja zajeé
Realizacja tresci ksztalcenia zawartych w programie wymaga przeprowadzenia 24 godzin lekcyjnych.
Na catkowity czas kursu sktadaja sie:

Przedsiewzigcia Czas realizacji (w godz. lekcyjnych)
Rozpoczgcie kursu, zapoznanie
z regulaminami i organizacjg doskonalenia, 2
pretest
Zajecia programowe 15
Egzamin koncowy i zakonczenie kursu 7
Ogotem: 24

Zapoznanie z regulaminami i organizacjg kursu obejmuje zaznajomienie Z przepisami:
— regulujacymi funkcjonowanie jednostki szkoleniowej,
— regulujacymi pobyt stuchacza w jednostce szkoleniowej, w tym wynikajace z nich prawa i obowiazki,
oraz pretest majacy na celu okreslenia stopnia zaawansowania oraz znajomosci zasad udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Czas trwania kursu wynosi 3 dni.

Zajecia dydaktyczne sa realizowane przez 3 dni w tygodniu. Liczba godzin lekcyjnych, liczonych
w jednostkach 45-minutowych nie moze przekroczy¢ 8 godzin. Za zgoda kierownika komorki organizacyjnej
Policji, realizujacej dane kluczowe punkty nauczania jednostki szkolnej, dopuszczalne jest podczas
prowadzenia zaje¢ symulacyjnych badz ¢wiczen, regulowanie czasu zaje¢ w sposob zapewniajacy optymalne
osiggnigcie zakladanych celow, z zastrzezeniem rozpoczgcia kolejnej jednostki metodycznej w czasie
przyjetym w rozktadzie zaje¢ dydaktycznych.

Podczas realizacji treSci programowych, z ktorych wynika potrzeba nawigzywania do zasad etyki
zawodowej, praw czlowieka, zachowan antydyskryminacyjnych, obowigzkiem kazdego nauczyciela
policyjnego jest ksztattowanie w tym zakresie pozadanych postaw i zachowan.

6. Liczebno$¢ grupy szkoleniowej

Poszczegolne tresci ksztalcenia nalezy realizowa¢ w grupach szkoleniowych, ktoérych liczebnos¢, z uwagi
na efektywnos¢ stosowanych metod dydaktycznych oraz cele dydaktyczne zaje¢, nie powinna przekracza¢ 12
0sOb. Ze wzgledu na specyfike tematyki oraz potrzebe wysokiego poziomu przekazywanych treSci wskazane
jest aby zajecia byly prowadzone, w miar¢ mozliwosci jednostki szkoleniowej, przez dwoch instruktorow.
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7. Zakres tematyczny oraz system oceniania

W ramach jednostki modutowej realizowanych jest pig¢ jednostek szkolnych, ukierunkowanych
na doskonalenie umiej¢tnosci z zakresu udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy. Doskonalone
umiejetnosci podlegaja ocenie wskazujacej na biezaco mocne i stabe strony wykonywanych ¢wiczen przez
stuchaczy. Zaliczenie doskonalenia zawodowego odbedzie si¢ w formie egzaminu potwierdzajacego
uprawnienia w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

8. Katalog zadan
W wyniku realizacji kursu absolwent bedzie potrafit wykonywa¢ zadania w zakresie okre§lonym tre§ciami
programowymi, tj.:
1. Bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie drog oddechowych.
2. Resuscytacja wedtug aktualnie obowigzujacych wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji w zakresie
podstawowych zabiegow resuscytacyjnych oraz wykorzystania automatycznego defibrylatora
zewnetrznego, zwanych dalej ,,ERC (BLS, AED)”.
Postepowanie z poszkodowanym w przypadku urazéw penetrujacych w réznych czgsciach ciata.
Postegpowanie z poszkodowanym w urazie kostno-stawowym oraz przygotowanie do transportu
i nadzorowanie stanu poszkodowanego do czasu przekazania zespotowi ratownictwa medycznego.
5. Zadania praktyczne z zakresu zdarzen wystepujacych podczas pelnionej stuzby, a takze zdarzen
mozliwych do wystapienia poza stuzba.

Hw

9. Forma zakonczenia kursu

Kurs konczy si¢ egzaminem potwierdzajacym uprawnienia w zakresie kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Egzamin koncowy przeprowadzany jest zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji oraz  Ministra  Obrony  Narodowej z dnia 12 grudnia 2008 .
w sprawie szkolen w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (Dz. U. Nr 229, poz. 1537 oraz z 2011 r.
Nr 299, poz. 1778). Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest w formie testu, ujetego w karte testows,
sktadajacego si¢ z zestawu 30 zadan testowych wybranych przez komisj¢ egzaminacyjng, sposrod zadan
testowych opracowanych przez Centrum Egzaminow Medycznych, dzialajace na podstawie odrebnych
przepisow i podanych do publicznej informacji na stronach internetowych Centrum Egzaminéw Medycznych.
Egzamin praktyczny bedzie przeprowadzony w oparciu o pakiety egzaminacyjne zatwierdzone przez
Koordynatora Ratownictwa Medycznego Policji, z ktorych jednostka realizujgca kurs samodzielnie dokona
wyboru 2 zadan praktycznych. Wykonanie zadan, o ktérych mowa oceniane jest odrebnie przez kazdego
cztonka komisji, postugujacego si¢ nastepujaca skala ocen: 5 (bardzo dobry), 4,5 (dobry plus), 4 (dobry), 3,5
(dostateczny plus), 3 (dostateczny), 2 (niedostateczny). Oceng koncowsg stanowi $rednia z wystawionych ocen
na kazdym etapie egzaminu.

Absolwent kursu otrzymuje $wiadectwo potwierdzajace uzyskanie kwalifikacji do wykonywania
czynno$ci w zakresie udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz zaswiadczenie o zdaniu egzaminu
potwierdzajacego posiadanie tytutu ratownika.
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1. WYKAZ JEDNOSTEK SZKOLNYCH

Jednostki szkolne

Kod i nazwa jednostki szkolnej Czas realizacji (w godz.

lekcyjnych)
JS01 - Bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie drog oddechowych. 1
JS02 - Resuscytacja wedtug aktualnych wytycznych ERC (BLS, AED). 2
JS03 - Postepowanie z poszkodowanym w przypadku urazow penetrujacych 2

W réznych cze$ciach ciata.

JS04 - Postgpowanie z poszkodowanym w urazie kostno-stawowym oraz

przygotowanie do transportu i nadzorowanie stanu poszkodowanego do czasu 2

przekazania zespotowi ratownictwa medycznego.

JS05 - Symulacje zdarzen wynikajacych z charakteru petnionej stuzby oraz

zdarzen mozliwych do wystapienia poza stuzba.

JS06 - Egzamin. 7
Razem: 22
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CELE KSZTALCENIA W ZAKRESIE JEDNOSTKI MODULOWEJ — JMO01
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetno$ci w zakresie udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

OKRESLENIE CELOW:

Uczestnik szkolenia po zakonczeniu jednostki modutowej bedzie potrafit:

— postepowa¢ w naglych sytuacjach chorobowych (zawat migs$nia sercowego, udar mozgowy,
napad drgawkowy, cukrzyca, astma),

— ocenic i zabezpieczy¢ poszkodowanego po urazie penetrujacym w roznych czesciach ciala,

— zabezpieczy¢ poszkodowanego po urazie kostno-stawowym oraz przygotowaé do transportu
i nadzorowac jego stan do czasu przekazania zespotowi ratownictwa medycznego.
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ARKUSZ ANALIZY JEDNOSTKI MODULOWEJ — JM01
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetno$ci w zakresie udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.
Zakres pracy: Przygotowanie do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.
Lp. Etapy pracy oraz stand_ardy/normy Umiethnoéci wymagane _dq rea}lizacji Nazwa jednostki szkolnej (JS) Czas realizacji
ich wykonania etapow pracy — policjant: JS w godz. lek.
Zabezpiecza drogi oddechowe. —  prawidlowo wykonuje bezprzyrzadowe | Bezprzyrzadowe i przyrzadowe
udroznienie drég oddechowych, udraznianie drog oddechowych.

1 Standgrdy/ normy Wy_konania _ — prawidlowo zaklada rurke ustno- 1
zgodnie z aktualnymi wytycznymi ERC gardtows,
(BLS, AED). — prawidlowo zaktada rurke nosowo-

gardlowa.

Prowadzi dziatania resuscytacyjne wedlug | —  prowadzi dziatania resuscytacyjne Resuscytacja wedtug aktualnych
aktualnych wytycznych ERC (BLS, AED) wedhug aktualnych wytycznych ERC wytycznych ERC (BLS, AED).
z zastosowaniem wentylacji (BLS, AED),
przyrzadowe;j. — prowadzi resuscytacje u kobiet w ciazy

2 i dzieci, 2

—  obstuguje worek samorozprezalny,
—  postepuje w zadtawieniu.

Udziela pomocy poszkodowanym —  r0zpoznaje wstrzas pourazowy, Postepowanie z poszkodowanym
w przypadku urazow penetrujacych —  zna zasady i sposoby postepowania w przypadku urazow
w réznych czeéciach ciata (konczyn, w ranach penetrujacych w obrebie penetrujacych w roznych
glowy i szyi, klatki piersiowej i jamy kofczyn, gtowy i szyi, klatki piersiowej czgsciach ciata.

3 brzusznej). i jamy brzusznej. 2
Standardy/normy wykonania
zgodnie z aktualnymi wytycznymi ERC
(BLS, AED).
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Zabezpiecza poszkodowanego pod katem
urazéw kostno-stawowych, przygotowuje
poszkodowanego do transportu

i monitoruje jego stan do czasu
przekazania zespotowi ratownictwa
medycznego.

Standardy/normy wykonania
zgodnie z aktualnymi wytycznymi ERC
(BLS, AED).

sprawdza poszkodowanego badaniem
urazowym zwracajac uwage na
mechanizm zdarzenia i cechy urazéw
kostno-stawowych,

stosuje reczng stabilizacj¢ glowy i szyi,
zabezpiecza urazy kostne za pomoca
sprzgtu do unieruchomienia,
monitoruje funkcje zyciowe
poszkodowanego,

udziela informacji stuzbom
medycznym o stanie poszkodowanego i
wykonanych czynnos$ciach.

Postgpowanie z poszkodowanym
w urazie kostno-stawowym oraz
przygotowanie do transportu i
nadzorowanie stanu
poszkodowanego do czasu
przekazania zespolowi
ratownictwa medycznego.

Samodzielnie udziela pomocy

w zdarzeniach symulowanych
wynikajacych z charakteru pelnione;j
stuzby.

Standardy/normy wykonania

zgodnie z aktualnymi wytycznymi ERC
(BLS, AED) oraz Ratownictwa
przedszpitalnego w urazach (International
Trauma Life Support — ITLS)

udziela pomocy osobom wobec ktorych
zastosowal skutkowo $rodki przymusu
bezposredniego,

udziela pomocy osobom
pokrzywdzonym w innych wypadkach
zagrazajacych zdrowiu i zyciu,
monitoruje stan 0s6b oraz przekazuje
informacje zespotowi medycznemu.

Symulacje zdarzen wynikajacych
z charakteru petnionej stuzby oraz
zdarzen mozliwych do
wystgpienia poza stuzba.
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LISTA WYPOSAZENIA DYDAKTYCZNEGO — JM01

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy.
Zakres pracy: Przygotowanie do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Kategoria/nazwa wyposazenia

Liczba na grupe

Uwagi

01

do
po

02

©CoNO~WNE

. Wyposazenie pracowni

Pomieszczenie symulacyjne lub przystosowana sala dydaktyczna

realizacji zaje¢ z zakresu udzielania kwalifikowanej pierwszej
mocy

. Pomoce dydaktyczne
Komputer
Projektor multimedialny
Tablica sucho$cieralna
Atrapa samochodu
Prezentacja multimedialna
Przepisy prawne
Zatozenia do ¢wiczen
Fantom — niemowle¢
Fantom — dziecko
. Fantom — dorosty (z urazowymi koniczynami)
. Fantom — dorosty (tors)
. Fantom z mozliwos$cig udrazniania drég oddechowych
metodami przyrzadowymi
. Fantom dorosty (urazowy z mozliwo$ciag ewakuacji)
. Worek samorozprezalny
. Zestaw R-1
. Zestaw R-0
. Atrapy ran
. Opatrunki
. Maseczki do sztucznego oddychania
. Rekawiczki lateksowe (akrylowe)
. Koce termiczne
. Chusty trojkatne
Kotnierz ortopedyczny (dostosowany do wieku)
Deski ortopedyczne
. Defibrylator szkoleniowy
. Opatrunek indywidualny
. Rurki ustno-gardtowe
. Rurki nosowo-gardtowe
. Opatrunek hydrozelowy
. Kamizelka do nauki procedury przy wystapieniu zadtawienia
. Pas do unieruchomienia miednicy
. Szyny Kramera
. Szyny prézniowe

. Materialy pomocnicze
Arkusze papieru (format A4)
Srodki zabezpieczajace przed zakazeniem
Mazaki do sucho$cieralnych tablic
Baterie do AED
Elektrody do AED
Papier do drukarek podtaczonych do manekina

1

1

1

1

1
zestaw
zestaw

zestaw
2

P NDNDN

NN -

2
2 zestawy
wg potrzeb
wg potrzeb
wg potrzeb
wg potrzeb
wg potrzeb
wg potrzeb
2
2
wg potrzeb
2 komplety
2 komplety
2 komplety
1
1
zestaw
zestaw

wg potrzeb
wg potrzeb
wg potrzeb
wg potrzeb
wg potrzeb
wg potrzeb
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS01
Nazwa jednostki szkolnej: Bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie drog
oddechowych.
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bgdzie potrafit:
—  zalozy¢ rurke ustno-gardiowa,
—  zatozy¢ rurke nosowo-gardltows.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba Nazwa/opis Zrédlo poch. Dokumentacja
na grupe programowa
1. Bezprzyrzadowe metody udrozniania drog 1 pokaz, wg Maseczki do sztucznego | W gestii Poradnik dla
oddechowych metodami: éwiczenia | potrzeb | oddychania podmiotu nauczyciela
—  czoto-zuchwa, wg Rekawiczki lateksowe realizujacego JMO01JS01PNO1
— zmodyfikowane wysunigcie zuchwy (r¢koczyn potrzeb | (akrylowe) kurs.
Esmarcha). o 1 Projektor multimedialny

2. Przyrzadowe metody udrazniania drég oddechowych: 1 Prezentacje

—  zakladanie rurki nosowo-gardtowe;j,

—  zakladanie rurki ustno-gardtowe;j,

— alternatywne metody udrazniania drég
oddechowych.

multimedialne

2 Zestaw R-1

2 Zestaw R-0
komplet | Rurki ustno-gardtowe
komplet | Rurki nosowo-gardtowe
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JM01JS01PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS01
Nazwa jednostki szkolnej: Bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie drog
oddechowych.
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

1. Wymagania poczatkowe.
Stuchacz powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci na poziomie kursu w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji Kursu.

Tworzac zatozenia do ¢wiczen bazuj na doswiadczeniu zawodowym.

Przedstawione ponizej metody nauczania sg propozycjami do realizacji jednostki szkolnej.

Punkty kluczowe realizuj zgodnie z chronologia.

Kluczowe punkty nauczania 1-2: pokaz, ¢wiczenia.

Przypomnij o sposobach udrazniania drég oddechowych metodami bezprzyrzadowymi
i przyrzadowymi. Wskaz problemy wynikajace z niedroznosci drég oddechowych, oméw wskazania
i przeciwwskazania do zastosowania konkretnej metody. Przypomnij o zasadach zakladania
i dostosowywania wielkosci rurek do budowy anatomicznej poszkodowanego. Nastepnie pole¢, aby
kazdy ze stuchaczy w ramach ¢wiczen, pod Twoim nadzorem, wykonat samodzielnie czynnoSci
udrazniania drog oddechowych.

3. Sposoby oceniania:
Doskonalone przez stluchaczy umiejgtnosci podlegajg ocenie wskazujacej na biezaco mocne i stabe
strony wykonywanych ¢wiczen przez stuchaczy.
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS02

Nazwa jednostki szkolnej: Resuscytacja wedlug aktualnych wytycznych

ERC (BLS, AED).

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie

udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bgdzie potrafit:
— samodzielnie prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa,
— obstugiwa¢ worek samorozprezalny,
— postugiwac si¢ defibrylatorem,
— podjac resuscytacje W stosunku do kobiet w cigzy i dzieci,
— postepowac przy zadtawieniu.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba Nazwa/opis Zrédlo poch. Dokumentacja
na grupe programowa
1. Samodzielne prowadzenie dziatan resuscytacyjnych 2 pokaz, 2 Fantom — niemowle W gestii Poradnik dla
wedtug aktualnych wytycznych ERC (BLS, AED). éwiczenia 2 Fantom — dziecko podmiotu nauczyciela
2. Obstuga worka s_amorpzprqialnego. 2 Fantom — dorosty realizujacego IMO01JS02PNO1
3. Wykorzystywanle deflb_r_ylatora_automgtycznego. wg Maseczka do sztucznego | kurs.
4. Prowadzenie resuscytacji u kobiet w ciazy .
i dzieci. potrzeb | oddychania
5. Postgpowanie w zadtawieniu. wg Rekawiczki lateksowe
potrzeb
2 Defibrylator szkoleniowy
2 Worek samorozprgzalny
komplet | Rurki ustno-gardtowe
1 Zestaw R-1
1 Zestaw R-0
wg Koce termiczne
potrzeb
1 Projektor multimedialny
1 Prezentacje
multimedialne
1 Kamizelka do nauki

procedury przy
wystapieniu zadtawienia
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JMO01JS02PNO01
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS02
Nazwa jednostki szkolnej: Resuscytacja wedlug aktualnych wytycznych ERC
(BLS, AED).
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

1. Wymagania poczatkowe.
Stuchacz powinien posiada¢ wiedz¢ i umiejetnosci na poziomie kursu w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu.

Tworzac zatozenia do ¢wiczen bazuj na doswiadczeniu zawodowym.

Przedstawione ponizej metody nauczania sg propozycjami do realizacji jednostki szkolne;.

Punkty kluczowe realizuj zgodnie z chronologia.

Kluczowe punkty nauczania 1-5: pokaz, ¢wiczenia.

Podczas realizacji kluczowych punktéw nauczania przypomnij zagadnienia dotyczace nagtego stanu
zagrozenia zycia z powodu zatrzymania podstawowych funkcji zyciowych.

Podkres$l znaczenie czynnikow wptywajacych na skutecznos¢ resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.
Metoda wykladu omow szczegdlowo zagadnienia dotyczace poruszanego tematu oraz przedstaw
algorytm postegpowania w sytuacji zadlawienia oraz resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
z zastosowaniem automatycznej defibrylacji zewnetrznej wedtug aktualnych wytycznych ERC (BLS,
AED).

Pokaz prawidlowo przeprowadzong resuscytacje krazeniowo-oddechowa, w poszczegélnych grupach
wiekowych, przy wykorzystaniu fantomow oraz defibrylacj¢, wykorzystujac defibrylator szkoleniowy.
Realizujac cele praktyczne, stuchacze samodzielnie pod Twoim nadzorem, w ramach ¢wiczen
praktycznych, wykonuja resuscytacj¢ kragzeniowo-oddechowa oraz defibrylacje elektryczng w roznych
grupach wiekowych ze szczegdlnym uwzglednieniem resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u kobiet
W cigzy.

3. Sposoby oceniania:
Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja ocenie wskazujacej na biezaco mocne i stabe
strony wykonywanych przez stluchaczy ¢wiczen.
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS03
Nazwa jednostki szkolnej: Postepowanie z poszkodowanym w przypadku
urazéw penetrujacych w réznych czesciach ciala.
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bedzie potrafit:
— rozpoznawaé wstrzas pourazowy,
— zabezpieczy¢ poszkodowanego z krwotokiem,
— opatrywac rany i obrazenia uktadu kostnego,
— podejmowa¢ dzialania przeciwwstrzasowe.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

. Li n . , Dokumentacj
Kluczowe punkty nauczania Czas Metody iczba na Nazwa/opis Zrédlo poch. okumentacja
grupe programowa
1. Postepowanie w przypadku krwotokow 2 pokaz, 2 Fantom z ranami W gestii Poradnik dla
z koficzyn. o ¢éwiczenia 2 Atrapy ran podmiotu nauczyciela
2. Postepowanic w przypadku ran glowy i szyi. zestaw | Opatrunki hydrozelowe | realizujacego | JM01JSO3PNOL
3. Postepowanie w przypadku ran klatki piersiowej. wg Maseczka do sztucznego Kurs
4. Postepowanie w przypadku ran w okolicy jamy otrzeb | oddvchania '
brzusznej. P y R
5. Rozpoznawanie wstrzasu pourazowego. wg Rekawiczki lateksowe
potrzeb | (akrylowe)
2 Kohierz ortopedyczny

zestaw | Defibrylator szkoleniowy
wg Opatrunek osobisty

potrzeb
1 Zestaw R-0
1 Zestaw R-1
1 Pas do unieruchomienia

miednicy
zestaw | Szyny Kramera
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JMO01JS03PNO01
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS03
Nazwa jednostki szkolnej: Postepowanie z poszkodowanym w przypadku
urazéw penetrujacych w réznych czesciach ciala.
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania
kwalifikowanej pomocy.

1. Wymagania poczatkowe.

Stuchacz powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci na poziomie kursu w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu.

Tworzac zatozenia do ¢wiczen bazuj na doswiadczeniu zawodowym.

Przedstawione ponizej metody nauczania sg propozycjami do realizacji jednostki szkolnej.

Punkty kluczowe realizuj zgodnie z chronologia.

Kluczowe punkty nauczania 1-5: pokaz, éwiczenia.

W ramach wyktadu przypomnij algorytmy postepowania w przypadku urazéw penetrujacych réznych
czgsci ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem postepowania w krwotoku zewnetrznym z konczyn
oraz w ranach penetrujacych glowy i szyi, Klatki piersiowej i brzucha. W ramach ¢wiczen uczestnicy
zakladaja opatrunki na poszczegdlne czesci ciala z wykorzystaniem atrap ran na podstawie
przygotowanych wczesniej zatozen.

3. Sposoby oceniania:

Doskonalone przez shuchaczy umiejetnosci podlegaja ocenie ksztattujacej, wskazujacej na biezaco
mocne i stabe strony wykonywanych przez stuchaczy ¢wiczen.
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS04
Nazwa jednostki szkolnej: Postepowanie z poszkodowanym w urazie kostno-
stawowym oraz przygotowanie do transportu i nadzorowanie stanu
poszkodowanego do czasu przekazania zespolowi ratownictwa medycznego.
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bedzie potrafit:

— wykona¢ badanie urazowe,

— przygotowac poszkodowanego do ewakuacji i transportu,

— prowadzi¢ staly nadzor nad poszkodowanym do czasu przyjazdu stuzb
medycznych,

— przeprowadzi¢ ewakuacje poszkodowanego.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metody | Liczba na Nazwa/opis Zrédlo poch. Dokumentacja
grupe programowa
1. Badanie urazowe. 2 pokaz, zestaw | Atrapy ran W gestii Poradnik dla
2. Postepowanie z poszkodowanym w urazie ¢wiczenia wg Rekawiczki lateksowe podmiotu nauczyciela
kostnym gltowy, kregostupa, klatki piersiowe;j, potrzeb | (akrylowe) realizujgcego JM01JS04PNO1
miednicy, konczyn. 2 Koierz ortopedyczny kurs.
2 Deska ortopedyczna

3. Przygotowanie poszkodowanego do transportu
z zastosowaniem odpowiedniej metody ewakuacji.

4. Monitorowanie funkcji zyciowych
poszkodowanego.

5. Udzielanie informacji stuzbom medycznym
0 stanie poszkodowanego i wykonanych
czynnosciach.

zestaw | Szyny prozniowe
wg Opatrunek indywidualny

potrzeb
1 Zestaw R-0
1 Zestaw R-1
1 Pas do unieruchomienia

miednicy
zestaw | Szyny Kramera
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JMO01JS04PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS04
Nazwa jednostki szkolnej: Postepowanie z poszkodowanym w urazie kostno-
stawowym oraz przygotowanie do transportu i nadzorowanie stanu
poszkodowanego do czasu przekazania zespolowi ratownictwa
medycznego.
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

1. Wymagania poczatkowe.

Stuchacz powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci na poziomie kursu w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu.

Tworzac zatozenia do ¢wiczen bazuj na doswiadczeniu zawodowym.

Przedstawione ponizej metody nauczania sg propozycjami do realizacji jednostki szkolne;j.

Punkty kluczowe realizuj zgodnie z chronologia.

Kluczowe punkty nauczania 1-5: pokaz, éwiczenia.

W ramach pokazu przypominam stuchaczom kolejnos¢ badania urazowego ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na poszkodowanych z podejrzeniem urazu krggostupa. W ramach ¢wiczen
uczestnicy stosuja unieruchomienia za pomocg sprzetu ratowniczego na poszczegélne czesci ciata
na podstawie przygotowanych wczesniej zatozen do ¢wiczen, przygotowuja do transportu oraz
monitorujg funkcje zyciowe poszkodowanego i przekazuja niezbedne informacje zespotowi
ratownictwa medycznego na miejscu zdarzenia.

3. Sposoby oceniania:

Doskonalone przez stluchaczy umiejetnosci podlegaja ocenie ksztattujacej, wskazujacej na biezaco
mocne i stabe strony wykonywanych przez stuchaczy ¢wiczen.
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS05
Nazwa jednostki szkolnej: Symulacje zdarzen wynikajacych z charakteru
pelnionej stuzby oraz zdarzen mozliwych do wystapienia poza stuzba.
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Cel: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bedzie potrafit udzieli¢
pomocy oraz zabezpieczy¢ poszkodowanego w nagtych stanach
chorobowych.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba na Nazwa/opis Zrédlo poch. Dokumentacja
grupe programowa
1. Udzielanie pomocy osobom wobec ktérych 8 Cwiczenia, wg Rekawiczki W gestii Poradnik dla
zastosowano skutkowo srodki przymusu bezposredniego. symulacje potrzeb podmiotu nauczyciela
2. Postepowanic z osobami uczestniczacymi wg | Chusta trojkatna realizujacego | JMOLJSOSPNOL
w wypgd ka_ch. . potrzeb kurs.
3. Udzielanie pomocy osobom w innych stanach 1 Zestaw R-0
zagrozenia zycia (pobicia, upadki z wysoko$ci, urazy
termiczne). 1 Zestaw R-1
4. Nadzorowanie stanu 0s6b oraz przekazanie ich 1 Fantom urazowy z
Zespotowi Ratownictwa Medycznego. mozliwoscig ewakuacji
1 Fantom z mozliwos$cia
przyrzadowego
udrazniania drog
oddechowych
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JMO01JS05PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS05
Nazwa jednostki szkolnej: Symulacje zdarzen wynikajacych z charakteru
pelnionej stuzby oraz zdarzen mozliwych do wystapienia poza shuzba.
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetno$ci w zakresie udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

1. Wymagania poczatkowe.
Stuchacz powinien posiada¢ wiedz¢ i umiejetnosci na poziomie kursu w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

2. Wskazéwki metodyczne do realizacji kursu.

Tworzac zatozenia do ¢wiczen bazuj na doswiadczeniu zawodowym.

Przedstawione ponizej metody nauczania sg propozycjami do realizacji jednostki szkolne;j.
Punkty kluczowe realizuj zgodnie z chronologia.

Kluczowe punkty nauczania 1-4: éwiczenia, symulacja
Metoda ¢wiczen oraz symulacji realizuj postepowanie z osoba, wobec ktorej skutkowo uzyto srodki
przymusu bezposredniego, jest uczestnikiem zdarzenia zagrazajacego zdrowiu lub zyciu cztowieka.

3. Sposoby oceniania.
Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja ocenie wskazujacej na biezaco mocne i stabe
strony wykonywanych przez shuchaczy ¢wiczen.
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PRZEWODNIK DLA SLUCHACZA - JM01 JM01JS01-JS05PS01
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS01-JS05
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Wskazowki dla shuchacza:

1. Wymagania poczatkowe.

Do realizacji jednostek szkolnych wymagana jest od Ciebie wiedza i umiejetnosci z zakresu kursu
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

2. Cele kursu.

Po zakonczeniu jednostek szkolnych bedziesz potrafit:

- udraznia¢ drogi oddechowe metoda bezprzyrzadowa i przyrzadowa,

- prowadzi¢ dziatania resuscytacyjne wedhug aktualnych wytycznych ERC (BLS, AED),

- rozpoznac¢ i udzieli¢ pomocy w nagtych stanach chorobowych,

- zaopatrzy¢ krwotoki zewnetrzne z konczyn i rany penetrujace w okolicach glowy 1 szyi, klatki
piersiowej, brzucha,

- stosowac¢ unieruchomienia w urazach kostno-stawowych,

- przygotowac poszkodowanego do transportu,

- monitorowac¢ stan poszkodowanego do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego.

3. Metody nauczania i uczenia sie.

Zajecia beda prowadzone w szczegdlnos$ci metoda aktywizujacg (¢wiczenia praktyczne) i opierac sie
beda na wiedzy i umiejetnosciach zdobytych w czasie kursu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

W czasie kursu omoéwione zostang zagadnienia zwigzane z zabezpieczeniem drég oddechowych przed
niedrozno$cig jak rowniez postepowanie w naglym zatrzymaniu krazenia z zastosowaniem
automatycznej defibrylacji wedtug aktualnych wytycznych ERC (BLS, AED). Po oméwieniu w/w
zagadnien przy wykorzystaniu przygotowanych zalozen do ¢wiczen praktycznych bedziesz udzielat
pomocy poszkodowanym w urazach roznych czesci ciata z wykorzystaniem sprzgtu ratowniczego.
Koncowym etapem ¢wiczen bedzie  przygotowanie  poszkodowanego do  transportu
oraz monitorowanie czynnosci zyciowych oraz przekazanie informacji co do stanu poszkodowanego
zespotowi ratownictwa medycznego. Udzielanie kwalifikowanej pomocy powinno by¢ realizowane
z wykorzystaniem zestawu R-1 i R-0. Ostatnim etapem przygotowania do egzaminu bedzie udziat
w ¢wiczeniach oraz symulacjach zdarzen majacych zwiazek z wykonywaniem czynnosci stuzbowych.
4. Sposoby oceniania:

Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja ocenie wskazujacej na biezagco mocne i stabe
strony wykonywanych ¢wiczen (oceniany bedzie poziom umiejetnosci
oraz przestrzeganie algorytmow postepowania).

Egzamin potwierdzajacy posiadanie tytulu ratownika powinien odbywa¢é si¢ w kolejnym dniu objetym

programem szkolenia.

Egzamin jest przeprowadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych

i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej =z dnia 12 grudnia 2008

r.

w sprawie szkolen w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (Dz. U. Nr 229 poz. 1537 oraz z 2011 r.

Nr 299, poz. 1778).
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JEDNOSTKI SZKOLNE - JS01-JS05
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetno$ci w zakresie
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.
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