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DECYZJA NR 399
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI

z dnia 18 listopada 2021 r.

w sprawie programu nauczania na kursie specjalistycznym dla policjantéw sluzby prewencyjnej
z zakresu podejmowania interwencji i reagowania na niestandardowe zachowania oséb, wobec ktérych
sa one podejmowane

Na podstawie § 54 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 19 czerwca
2007 r. w sprawie szczegotowych warunkdéw odbywania szkolen zawodowych oraz doskonalenia zawodowego
w Policji (Dz. U. poz. 877, z p6zn. zm.") postanawia si¢, co nast¢puje:

§ 1. Okresla si¢ program nauczania na kursie specjalistycznym dla policjantow stuzby prewencyjnej
z zakresu podejmowania interwencji i reagowania na niestandardowe zachowania osob, wobec ktorych sa one
podejmowane, stanowiacy zatgcznik do decyz;ji.

§ 2. Realizacj¢ kursu, o ktérym mowa w § 1, powierza si¢ Wyzszej Szkole Policji w Szczytnie, Centrum
Szkolenia Policji w Legionowie, Szkole Policji w Katowicach, Szkole Policji w Pile, Szkole Policji w Stupsku
oraz Os$rodkowi Szkolenia Policji w Lodzi z siedzibg w Sieradzu.

§ 3. Decyzja wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Komendant Gtowny Policji

gen. insp. Jarostaw SZYMCZYK

)Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaly ogloszone w Dz. U. z 2007 r. poz. 1644, z 2008 r. poz. 1116, z2010 .
poz. 1381, z 2012 r. poz. 899, z 2014 r. poz. 1312, z 2015 r. poz. 593, z 2016 r. poz. 1526, z 2018 r. poz. 208, 22019 r.
poz. 462 oraz z 2021 r. poz. 647.
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Zalacznik do decyzji nr 399
Komendanta Gtownego Policji

z dnia 18 listopada 2021 r.

PROGRAM NAUCZANIA NA KURSIE SPECJALISTYCZNYM DLA POLICJANTOW SLUZBY
PREWENCYJNEJ Z ZAKRESU PODEJMOWANIA INTERWENCJI I REAGOWANIA NA
NIESTANDARDOWE ZACHOWANIA OSOB, WOBEC KTORYCH SA ONE PODEJMOWANE
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. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO —- PROGRAMOWE
1. Nazwa kursu

Kurs specjalistyczny dla policjantow stuzby prewencyjnej z zakresu podejmowania interwencji
i reagowania na niestandardowe zachowania 0sob, wobec ktorych sg one podejmowane, zwany dalej ,.kursem”.

2. Cel kursu

Celem Kkursu jest doskonalenie umiejetnosci w zakresie:
- stosowania $rodkow przymusu bezposredniego, taktyki i technik interwencji uwzgledniajac niestandardowe
zachowania osdb, wobec ktorych interwencja jest podejmowana, w tym wobec oséb, ktorych zachowanie
wskazuje, ze moga znajdowac si¢ pod wplywem srodkoéw odurzajacych lub substancji psychotropowych albo
w stanie upojenia alkoholowego,
- wspoéldziatania z innymi stuzbami podczas interwencji,
- udzielania pierwszej pomocy osobie poszkodowanej podczas interwencji,
- stosowania zasad komunikacji w podejmowaniu interwencji i reagowania na niestandardowe zachowania osob.

3. Kryteria formalne, jakim muszg odpowiadaé¢ kandydaci kierowani na kurs

Na kurs kierowane sg w miar¢ mozliwosci dwuosobowe patrole stuzby prewencyjnej w szczegolnosci
komoérek wywiadowczych, patrolowych, interwencyjnych lub patrolowo-interwencyjnych.

Skierowani na kurs musza posiada¢ nast¢pujace elementy wyposazenia:
— umundurowanie ¢wiczebne (kompletne — odpowiednie do pory roku, w ktorym realizuja zadania
shuzbowe),
— $rodki przymusu bezposredniego, w ktore jest wyposazony policjant petniacy stuzbe oraz §rodki ochrony
indywidualnej.

4. System prowadzenia kursu

Kurs prowadzony jest w systemie stacjonarnym. Kurs moze by¢ prowadzony w formie elektronicznego
ksztalcenia na odleglos¢ w zakresie treSci realizowanych metoda wyktadu lub za pomocg innych metod
podajacych.

5. Czas trwania kursu

Kurs trwa 5 dni szkoleniowych.
Na catkowity wymiar czasu trwania kursu, sktadaja sie:

Czas realizacji

Przedsiewzigcia w godzinach lekcyjnych
Rozpoczecie kursu, zatozenia programowe kursu oraz warunki 1
bezpieczenstwa wymagane podczas zajec
Zajgcia programowe 38
Zakonczenie kursu 1

Ogolem 40
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6. Liczebno$¢ grupy szkoleniowej

Kurs nalezy realizowa¢ w grupach szkoleniowych, w ktorych liczba uczestnikow nie powinna
przekracza¢ 16 osob.

7. Warunki niezbedne do realizacji i osiagniecia celow ksztalcenia

Zajecia wyktadowe z poszczegolnych zagadnien nalezy zrealizowaé przed rozpoczeciem zajec
praktycznych lub symulaciji.

Z uwagi na efektywnos¢ procesu dydaktycznego i osiagnigcie zalozonych celéw ¢wiczenia i symulacje
powinny by¢ prowadzone w miare mozliwosci przez minimum dwoéch nauczycieli policyjnych (w zaleznosci od
realizowanych tresci: nauczyciel z zakresu taktyki i technik interwencji, nauczyciel realizujacy tematyke inter-
wencji, pierwszej pomocy, psycholog).

Podczas realizacji poszczegdlnych tresci  ksztalcenia, czas =zaje¢ reguluje prowadzacy
w sposOb zapewniajacy optymalne osiggnigcie zakladanych celow, z zastrzezeniem rozpoczecia kolejnej
jednostki tematycznej w czasie przyjetym w rozktadzie zajgé dydaktycznych.

W celu przygotowania policjanta do podejmowania interwencji w kazdych warunkach, symulacje
interwencji nalezy realizowa¢ réwniez W warunkach nocnych lub porze dnia stwarzajacej takie warunki
np. w zaciemnionych obiektach symulacyjnych.

Przy planowaniu i realizacji Kkursu, w zakresie zajg¢ praktycznych i symulacji, nalezy
dazy¢ do tworzenia warunkow najbardziej zblizonych do rzeczywistych.

Podczas realizacji zaje¢ programowych, nauczyciele policyjni powinni kierowaé si¢ zasada
stopniowania trudnosci.

Za tworzenie warunkow bezpieczenstwa odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia, a za ich
przestrzeganie w trakcie zaje¢ indywidualnie — kazdy uczestnik kursu.

8. Zakres tematyczny oraz system oceniania

Czas
realizacji
Temat kursu SysFerr!
oceniania
(w godz.
lekcyjnych)

1 E I K dzani Zaliczenie nastepuje na
1. ormalno-prawne aspekty przeprowadzania 12 podstawie oceny
interwencji.

z zastosowaniem
dwustopniowej skali ocen
2. Taktyka i techniki interwenciji. 14 Z wpisem
uogo6lnionym zaliczono (zal.)

albo nie zaliczono (nzal.).
Kazda uzyskana ocena
3. Symulacje interwencji policyjnych. 12 negatywna musi zostaé
poprawiona na oceng

pozytywna.

9. Forma zakonczenia kursu
Warunkiem ukonczenia kursu jest uzyskanie zaliczen z tematu 1 zagadnienie 4 oraz tematow 2 i 3.

Absolwent kursu otrzymuje $wiadectwo ukonczenia kursu, gdzie w miejscu ogdlnego wyniku nauki sto-
suje si¢ wpis: ,,pozytywnym”.
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10. Lista wyposazenia dydaktycznego
Kategoria/nazwa wyposazenia Liczba
Wyposazenie:
1. Obiekt do ¢wiczen technik interwencji 1
2. Obiekt do ¢wiczen taktyk interwencji 1
3. Obiekt do éwiczen pierwszej pomocy 1
4. Sala wyktadowa 1
Pomoce dydaktyczne:
1. Projektor multimedialny, komputer. 1
2. Kajdanki éwiczebne.
3. Srodki przymusu bezposredniego wraz z osprzetem. . .
4. Atrapy niebezpiecznych narzgdzi. Na kazda osobe w grupie
5. Latarka, o$wietlenie taktyczne.
6. Bron szkolna / Bron palna stuzbowa. Na kazda osobg w grupie
7. Kaftan bezpieczenstwa, kask zabezpieczajacy. 4
8. Pojazd stuzbowy o0znakowany. Co najmniej 2 pojazdy na
9. Samochod osobowy nieoznakowany. grupe
10. AED (automatyczny zewnetrzny defibrylator treningowy). 2
11. Manekiny do resuscytacji. 2
12. Jednorazowe rekawiczki nitrylowe. wyg potrzeb
13. Atrapy ran (sztuczna krew). zestaw
14. Opatrunki. zestaw
15. Koce termiczne. wg potrzeb
16. Chusty trojkatne. wyg potrzeb
17. Opatrunek indywidualny. wg potrzeb
18. Opatrunek izraelski. wg potrzeb
19. Opatrunek okluzyjny. wg potrzeb
20. Staza taktyczna. wg potrzeb
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II. TRESCI KSZTALCENIA

TEMAT NR 1: Formalno-prawne aspekty przeprowadzania interwencji.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— stosowac przepisy dotyczace podejmowania interwencji policyjnych,

— stosowac podstawy prawne stosowania srodkow przymusu bezposredniego i broni palnej,

— stosowac zasady postepowania wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi, po upojeniu alkoholowym, w stanie po zazyciu $srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

— udziela¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowane;j.

Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazowki do realizacji

Przypomnij,  wykorzystujac ~ wiedze¢ i  do$wiadczenie = zawodowe
stuchaczy, pojecie interwencji policyjnej wskazujac obiektywne i subiektywne
elementy interwencji policyjnej. Przedstaw zasady bezpieczenstwa wynikajace
z podejmowania interwencji w r6znych miejscach, porze dnia oraz w stosunku do

1. Oéglci)én_enziﬁadnlema dotyczgce interwencji 2 (\jNyl;%a(_l, roznych  kategorii os6b. W ramach dyskusji oméw  uprawnienia
poficyjnych. yskusja i obowiazki policjantow, w szczegolno$ci dotyczace wydawania polecen,
postgpowania  podczas  zatrzymania  osoby, dokonywania  kontroli
osobistej/sprawdzenia prewencyjnego. Akcentuj konieczno$¢ postgpowania
antydyskryminacyjnego, szanujacego godnos¢ cztowieka.
Dokonaj analizy zasad, warunkéw i przypadkéw uzycia wybranych srodkow
przymusu bezposredniego oraz broni palnej, zwracajac szczeg6lng uwage na bie-
wyklad zace zmiany przepisow. Wskaz przestanki stosowania wigcej niz jednego Srodka
. , - przymusu bezposredniego jednoczesnie. Przypomnij kwestie zwigzane
Podstawy prawne stosowania $rodkow dyskusja, . : , . A . .
2. , Lo . . 2 . z przymusem bezpo$rednim okreslonym w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r.
przymusu bezposredniego i broni palne;j. analiza

‘ 0 ochronie zdrowia psychicznego oraz ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
przepisu 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Omoéw czynnosci policjanta przed i po uzyciu lub wykorzystaniu $rodkoéw
przymusu bezposredniego i broni palne;.
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Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazowki do realizacji

Scharakteryzuj  symptomy  zaburzen psychicznych oraz  zachowan
spowodowanych zazyciem substancji psychoaktywnej, wplywajacej na wzrost
ryzyka wystapienia zachowan agresywnych i autoagresywnych, zaburzen
postrzegania sytuacji oraz zaburzen komunikowania sig.

Psychologiczne aspekty podejmowania wyktad, Zwro¢ uwage na zachowania agresywne wywotane powyzszymi zaburzeniami
3. | interwencji i reagowania na niestandar- 2 dyskusja psychicznymi i wskaz sposoby nawigzania kontaktu i prowadzenia rozmowy
dowe zachowania 0sob. w takich przypadkach. Omow sposoby radzenia sobie z emocjami w trakcie

trudnych interwencji oraz wptyw jaki wywierajga negatywne emocje policjanta na
osoby objete czynnosciami.

Omawiajagc zasady komunikacji z osobami z zaburzeniami opieraj si¢
0 aktualng literature dotyczacg przedmiotowego zagadnienia.

Na podstawie wiedzy i doswiadczenia stuchaczy przypomnij:

- postgpowanie ratownicze na miejscu zdarzenia z zaznaczeniem obowigzku
prawnego udzielenia pierwszej pomocy,

- resuscytacje wedtug wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji (BLS, AED),
- postepowanie z poszkodowanym po urazie,

- postepowanie w sytuacjach nietypowych, w stanach zagrozenia zycia (m.in. Ex-

wyktad, cited delirium),
Doskonalenie umiejetnosci w  zakresie dyskusja, - przygotowanie poszkodowanego do ewakuacji i nadzorowania jego stanu do
4. udzielania pierwszej pomocy. 6 pokaz czasu przekazania zespolowi ratownictwa medycznego.

Zwroé  szczegbdlng uwage na wykorzystanie przedmiotdow 1 elementow
wyposazenia, ktore funkcjonariusz posiada przy sobie podczas interwencji.

W trakcie kolejnych zaje¢ przeprowadz ¢wiczenia z zakresu udzielania
pierwszej pomocy w ww. sytuacjach z uwzglgdnieniem podziatu zadan
w ramach patrolu dwuosobowego. Zwracaj uwage na stosowanie dostepnych sit
i srodkéw oraz dziatanie w sytuacji stresu.

¢wiczenia
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TEMAT NR 2: Taktyka i techniki interwencji.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bgdzie potrafit:

— stosowac taktyke i techniki interwencji w roznych sytuacjach wobec wybranych kategorii 0sob,

— interweniowaé wobec o0sob agresywnych i niebezpiecznych w tym o0s6b z zaburzeniami  psychicznymi, po upojeniu alkoholowym,
w stanie po zazyciu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

— stosowa¢ indywidualne 1 zespotowe umiejetnosci postugiwania si¢ $rodkami przymusu bezposredniego oraz bronig palng krotka podczas
zatrzymywania os6b w réznych sytuacjach i miejscach.

Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazowki do realizacji

Stuchacz stosujac srodki przymusu bezposredniego znajdujace sie na
wyposazeniu policjanta w czasie realizowanych obowiazkow stluzbowych,
bedzie doskonalit indywidualnie i we wspotdziataniu z drugim policjantem
techniki obrony:

- przed chwytami potaczonymi z uderzeniem reka, gtowa lub kopnigciem,

- przed atakiem niebezpiecznym narzedziem,

- przed atakami zmierzajacymi do obalenia policjanta,

- przed duszeniami,

- przed atakami rekoma i nogami w parterze.

Zwr6¢ uwage na umiejetne 1 bezpieczne kontrolowanie osoby
pokaz, W roznych sytuacjach poprzez bezpieczne stosowanie technik
1. Doskonalenie taktyk i technik interwengji. 14 ¢wiczenia, | Unieruchamiania osoby z wykorzystaniem cigzaru wiasnego ciata oraz
symulacie odstapienia od stosowania ww. technik w przypadku ustapienia przyczyny jej
stosowania oraz po zatozeniu kajdanek, gdy osoba wykonuje polecenia. Sto-
sujac unieruchomienie daz do bezpiecznego wykonania techniki oraz kontro-
lowania pozycji ciata zatrzymanego, aby umozliwi¢ mu oddychanie. W trakcie
¢wiczen akcentuj konieczno$¢ uwzgledniania w zalezno$ci od okolicznosci
zdarzenia warunkow i zasad stosowania Srodkdw przymusu bezposredniego.
Uwzglednij sytuacje odstgpienia od stosowania wybranego srodka przymusu
lub jego zmiany.

W ramach realizowanego tematu policjanci doskonalg umiejetnosci:
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Lp.

Zagadnienia

Czas

Metoda

Wskazowki do realizacji

e obrony przed chwytami potaczonymi z uderzeniem rg¢ka, gtowa lub
kopnigciem (odparcie ataku, dystansowanie, zastosowanie $rodka
przymusu  bezposredniego  adekwatnego do  sytuacji -
sita fizyczna, patka stuzbowa, reczny miotacz
substancji obezwtadniajacej - RMP, przedmioty przeznaczone do
obezwladniania 0sob za pomoca energii elektrycznej — paralizator
elektryczny),

e obrony przed atakiem niebezpiecznym narzedziem (sita
fizyczna, palka stuzbowa, reczny miotacz substancji obezwtadniaja-
cej, przedmioty przeznaczone do obezwladniania oséb za pomocg
energii elektrycznej, bron palna),

e obrony przed atakami zmierzajacymi do obalenia i/lub
rozbrojenia policjanta,

e technik walki w parterze (techniki unieruchomienia osoby
w parterze, techniki obrony w walce w parterze) - zwr6¢ uwage na
umiejetne 1 bezpieczne kontrolowanie osoby w sytuacjach partero-
wych poprzez bezpieczne stosowanie technik unieruchamiania osoby
z wykorzystaniem ci¢zaru wlasnego ciata oraz odstgpienia od
stosowania ww. technik w przypadku ustgpienia przyczyny jej
stosowania oraz po zatozeniu kajdanek, gdy osoba wykonuje polece-
nia. Stosujac unieruchomienie daz do bezpiecznego wykonania tech-
niki oraz kontrolowania pozycji ciata zatrzymanego, aby umozliwié
mu oddychanie.

e wspoldziatania w patrolu dwuosobowym:

- transportowania osoby z wykorzystaniem sily fizycznej, chwytéw
transportowych i dzwigni transportowych, indywidualnie i zespotowo,
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Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazéwki do realizacji

- obezwladniania 0soby z uzyciem sily fizycznej, stosujac dzwignie,
podciecia, obalenia oraz obchwyty szyi z uciskiem, indywidualnie i zespo-
towo, (w zakresie stosowania wybranych technik zwro¢ szczeg6lng uwage na
bezpieczenstwo podczas sprowadzania ,,do parteru” oraz stosuj technike
obchwytu szyi z uciskiem z koniecznos$cig stalego kontrolowania stanu
zdrowia/$wiadomosci 0soby, wobec ktorej wykonywana jest technika),

- zaktadania kajdanek w roznych sytuacjach, wynikajacych z interwencji,
stosujgc unieruchomienia z wykorzystaniem cigzaru whasnego ciata (stosuj je
jak

najkrocej i daz do jak najszybszego zatozenia kajdanek. W sytuacji
zastosowanie kajdanek 1 braku zagrozenia, kontroluj pozycje ciata
zatrzymanego, aby umozliwi¢ mu oddychanie), wskaz przyktadowe sytuacje,
w ktorych moze wystapi¢ konieczno$§¢ natychmiastowego przerwania
obezwladniania osoby (przy jednoczesnym zachowaniu statej kontroli),
W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia,

- sprawdzania prewencyjnego w celu ochrony przed bezprawnymi zamachami
na zycie lub zdrowie os6b lub mienie lub w celu ochrony przed
nieuprawnionymi dziataniami skutkujacymi zagrozeniem zycia, zdrowia lub
bezpieczenstwa i porzadku publicznego,

- wspotdziatania w zespole, obezwladniania osoby z wykorzystaniem
technicznych $rodkéw przymusu bezposredniego W postaci: kaftana
bezpieczenstwa, kasku zabezpieczajacego,

- postepowania w sposob bezpieczny w sytuacji zwigzanej z uzyciem
przedmiotow stuzacych do obezwladniania oséb za pomoca energii elektrycz-
nej przez policjanta asystujgcego.

Realizuj poszczegodlne techniki w roznych miejscach i sytuacjach, np. pojazd,
klatka schodowa, mieszkanie, miejsce publiczne, zasygnalizuj konieczno$é
adekwatnego uzycia sily fizycznej oraz pozostatych $rodkéw przymusu
bezposredniego do sytuacji, zachowania osoby oraz jej wieku, plci oraz
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Lp.

Zagadnienia

Czas

Metoda

Wskazowki do realizacji

warunkow fizycznych biorgc pod uwage miejsce interwencji, zachowanie
osoby, warunki fizyczne, wiek oraz pte¢ osoby.
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TEMAT NR 3: Symulacje interwencji policyjnych.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bgdzie potrafit:

— stosowac elementy taktyczno-techniczne podczas podejmowania szczegdlnych interwencji,

stosowac zasady komunikacji z osobg z zaburzeniami,

interweniowa¢ w patrolu dwuosobowym wobec roznych kategorii 0osob, majac na wzgledzie miejsce i sytuacj¢ podejmowanej interwencji,

— podejmowac odpowiednie czynnosci zwigzane z udzieleniem pierwszej pomocy w zaleznoS$ci od zaistniatej sytuacji, W tym wspotdziata¢ z innymi podmiotami.

Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazéwki do realizacji

Zajgcia powinny by¢ realizowane w trzech czterogodzinnych blokach.
Przeprowadz symulacje interwencji wobec 0sOb przejawiajacych agresje
fizyczna oraz slowna, wobec o0sOb nietrzezwych, a takze wobec 0s6b
przejawiajacych zaburzenia psychiczne. Zajgcia powinny by¢ prowadzone
w miar¢ mozliwosci przez minimum dwoch nauczycieli policyjnych
(w zalezno$ci od realizowanych tresci: nauczyciel z zakresu taktyki i technik
interwencji, nauczyciel realizujacy tematyke interwencji, pierwszej pomocy,

psycholog).
Pozoranci powinni by¢é w ubiorze cywilnym. Zajecia powinny byé
Przeprowadzanie  interwencji ~ wobec prowadzone w miar¢ mozliwosci w obiektach symulacyjnych, w tym
1. | roznych kategorii o0s6b, w roznych 12 symulacje zardbwno w pomieszczeniach, jak i na terenie otwartym.
sytuacjach i miejscach. Symuluj  rozne  zachowanie  os6b, wobec  ktorych  policjanci

podejmujg interwencje: atak na policjantow, osoba nie reaguje na polecenia po-
licjantow, autoagresja, agresja slowna. W czasie ¢wiczen zwrd¢ szczego6lng
uwagg na umiejetnos¢ prawidtowego postugiwania si¢ bronig palng, srodkami
przymusu bezposredniego, oswietleniem taktycznym w porze nocnej oraz
udzielania pomocy w razie wystgpienia zagrozenia dla zycia lub zdrowia. Miej
na uwadze zastosowanie odpowiedniej komunikacji w zaleznoéci od kategorii
0sob, wobec ktorych podejmowana jest interwencja.

Przeprowadz co najmniej jedng interwencje, w ktorej wystapi potrzeba
udzielenia pierwszej pomocy. Zwrd¢ uwage na kwestie wspotpracy policjantow
z Zespotem Ratownictwa Medycznego.
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