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DECYZJA NR 444
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI

z dnia 23 grudnia 2021 r.

w sprawie programu nauczania na kursie specjalistycznym dla przewodnikéw pséw tropiacych osoby
wedlug zalozen mantrailingu - poziom I

Na podstawie § 54 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 19 czerwca
2007 r. w sprawie szczegdlowych warunkéw odbywania szkolen zawodowych oraz doskonalenia zawodowego
w Policji (Dz. U. poz. 877, z pdzn. zm.") postanawia si¢, co nastepuje:

§ 1. Okresla si¢ program nauczania na kursie specjalistycznym dla przewodnikdéw pséw tropigcych osoby
wedlug zalozen mantrailingu - poziom I, stanowiacy zalacznik do decyzji.

§ 2. Realizacje kursu, o ktorym mowa w § 1, powierza si¢ Centrum Szkolenia Policji w Legionowie.

§ 3. Decyzja wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Komendant Gtowny Policji

gen. insp. Jarostaw SZYMCZYK

)Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaly ogloszone w Dz. U. z 2007 r. poz. 1644, z 2008 r. poz. 1116, z2010 .
poz. 1381, z 2012 r. poz. 899, z 2014 r. poz. 1312, z 2015 r. poz. 593, z 2016 r. poz. 1526, z 2018 r. poz. 208, 22019 r.

poz. 462 oraz z 2021 r. poz. 647.
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Zalacznik do decyzji nr 444
Komendanta Gtownego Policji

z dnia 23 grudnia 2021 r.

PROGRAM NAUCZANIA NA KURSIE SPECJALISTYCZNYM
DLA PRZEWODNIKOW PSOW TROPIACYCH OSOBY WEDLUG ZALOZEN MANTRAILINGU

(POZIOM 1)
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I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

1. Nazwa kursu

Kurs specjalistyczny dla przewodnikéw pséw tropiacych osoby wedtug zatozen mantrailingu poziom |1,
zwany dalej ,.kursem”.

2. Cel kursu

Celem kursu jest przygotowanie zespotu (przewodnik wraz z psem) do realizacji zadania zwigzanego
z kontynuacjg szkolenia psa tropigcego wg zalozen mantrailingu, w zakresie: przyzwyczajania psa do
przewodnika, socjalizacji szczenigt, nauki podazania psa za indywidualnym zapachem czlowieka, nauki
koncentracji psa podczas pracy na Sciezce zapachowej, wytworzenia odruchu u psa do podjecia zapachu
konkretnej osoby i jej odpowiedniego oznaczenia, treningu tzw. wigzi z ofiarg, wytworzenia silnej relacji osoba
poszukiwana — pies, nauki podejmowania przez psa zapachu osoby.

Po zakonczeniu 6-miesiecznego kursu specjalistycznego, zespoty (przewodnik wraz z psem) beda
przygotowane do dalszego doskonalenia wedlug zatozen mantrailingu.

3. Kryteria formalne, jakim muszg odpowiada¢ kandydaci kierowani na kurs

Na kurs kierowany jest policjant, ktory:

— zlozyl w formie pisemnej akces przystapienia do uczestnictwa w kursie;

— spetnit wymagania w zakresie wyksztatcenia, kwalifikacji zawodowych i stazu stuzby, okreslonych
W odrgbnych przepisach, wymagane do mianowania na wybrane stanowisko stuzbowe;

— przeszedt etap wstepnej kwalifikacji organizowanej przez Centrum Szkolenia Policji w Legionowie;

— posiada co najmniej 3-letni staz stuzby w Policji;

— posiada aktualne uprawnienia do kierowania pojazdami stuzbowymi;

— posiada dobry stan zdrowig;

— posiada dobrg sprawno$¢ fizyczna;

— powinien posiada¢ aktualne szczepienia przeciwko tezcowi i odkleszczowemu zapaleniu opon
moézgowych.
Z uwagi na potrzebe zakupu pséw w wieku szczenigcym oraz specyfike szkolenia psow, doboru nalezy

dokona¢ poza Centralnym doborem pséw do Policji.

4. System prowadzenia kursu

Kurs jest prowadzony w systemie stacjonarnym.

5. Czas trwania kursu

Kurs trwa 117 dni szkoleniowych. Liczba godzin lekcyjnych, liczonych w 45-minutowych jednostkach,
nie powinna przekraczaé 7 godzin dziennie, tj. 35 godzin tygodniowo. W uzasadnionych przypadkach
dopuszcza sig¢ realizacj¢ zaje¢ w wymiarze wigkszym niz 7 godzin w ciagu dnia.

Na catkowity wymiar czasu trwania kursu sktadaja sig:

Przedsiewziecia Czas realizacji w godz. lekcyjnych
Rozpoczecie kursu 7
Realizacja tresci ksztatcenia 805
Zakonczenie kursu 7
Ogoélem: . 819.
(117 dni szkoleniowych)

W celu zapewnienia 40-godzinnego tygodnia stuzby pozostaly czas pracy policjanta przeznaczony jest na
czynnosci zwigzane z obstuga psa.

6. Liczebnos$¢ grupy szkoleniowej

Poszczegolne tresei ksztalcenia nalezy realizowaé w grupach szkoleniowych, ktorych liczebnosé, z uwagi na cele
dydaktyczne zaje¢ oraz efektywno$¢ stosowanych metod dydaktycznych, nie moze przekracza¢ 5 osob na
jednego instruktora.
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7. Warunki niezbedne do realizacji i osiagniecia celéw ksztalcenia

Pies zostaje przydzielony pod opieke policjantowi biorgcemu udzial w kursie, nie pdzniej niz
do czwartego tygodnia od dnia jego rozpoczgcia.

Nauczyciel policyjny podczas prowadzenia symulacji badz ¢wiczen moze regulowaé czasem zajg¢ w systemie
tygodniowym lub dziennym w sposob zapewniajacy optymalne osiagnigcie zaktadanych celéw. Kolejnosé
realizacji tre$ci ksztalcenia moze by¢ zmieniana przez prowadzacego zajgcia, w szczegolnosci ze wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Ze wzgledu na specyfike stuzby z psem tropigcym wg zatozen mantrailingu, zajgcia nalezy realizowaé
0 roznych porach doby. Aby przygotowac psa do pracy w zmiennych warunkach, nalezy organizowa¢ zajecia
wyjazdowe poza teren jednostki szkoleniowej.

Opickun dydaktyczny grupy szkoleniowej prowadzi ciagla obserwacj¢ stuchacza i psa. Sporzadza
pisemna ocen¢ umiejetnosci stuchacza i oceng psa, po 12 tygodniach kursu. Negatywna ocena stuchacza
powoduje jego usunigcie z kursu. Mozliwe jest wiaczenie w jego miejsce innego stuchacza jednak
uwarunkowane jest to cechami psychofizycznymi psa pozwalajacymi na kontynuowanie szkolenia z nowym
przewodnikiem. Negatywna ocena psa powoduje usuni¢cie zar6wno psa, jak i stuchacza z kursu.

W ostatnim tygodniu kursu opiekun grupy szkoleniowej sporzadza pisemng ocen¢ umieje¢tnosci stuchacza
i ocen¢ psa. Komisja powotana przez kierownika jednostki szkoleniowej kwalifikuje stuchacza i psa do dalszego
etapu tresury.

W przypadku usunigcia z kursu psa z przyczyn zdrowotnych lub z powodéw tresurowych, decyzje
0 ewentualnej wymianie psa ipozostawieniu stuchacza na kursie podejmuje komisja powotana przez
kierownika jednostki szkoleniowej. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w Kursie poziom |, przewodnika
wraz z psem z przekazania, w takim przypadku ukonczenie Kursu poziom I, uprawniatoby przewodnika wraz z
psem do przystapienia do egzaminu koncowego, na zasadach ujetych w kursie poziom III (opisanych w pkt 9
Zalozen organizacyjno-programowych).

8. Zakres tematyczny oraz system oceniania

Czas
Temat i charakterystyka bloku zagadnieniowe- realizacji .
System oceniania
go w godz.
lekcyjnych
Nr 1. Teoretyczne podstawy tresury psow Po zakonczeniu kazdego tematu przeprowadzany

jest test wiedzy. Ocena z testu wiedzy stanowi
ocen¢ biezacg. Ocena negatywna uzyskana
w czasie realizacji bloku zagadnieniowego musi
by¢ poprawiona na ocen¢ pozytywna. Stuchacz
52 podlega okresowej ocenie w formie zaliczenia, po
zakonczeniu realizacji bloku. Zaliczenie nastepuje
na podstawie biezgcych ocen uzyskanych z testow
wiedzy  przeprowadzanych po  zakonczeniu
kazdego z tematow.

Obowigzuje dwustopniowa skala ocen zal.-nzal.

W ramach bloku zagadnieniowego realizowane sa
trzy tematy ukierunkowane na ksztatcenie z zakresu
teorii tresury psoéw, kynologii stuzbowej oraz taktyki
i techniki uzycia psow.

Nr Il. Pierwsza pomoc Stuchacz podlega okresowej ocenie w formie
W ramach bloku zagadnieniowego realizowany jest zaliczenia, po zakofczeniu realizacji  bloku
jeden temat ukierunkowany na doskonalenie zagadnieniowego. Ocena negatywna uzyskana

w czasie realizacji bloku zagadnieniowego musi
by¢ poprawiona na ocen¢ pozytywng. Zaliczenie
nastgpuje na podstawie oceny uzyskanej z testu
umiejetnosci.

Obowiazuje dwustopniowa skala ocen zal.-nzal.

umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy. 18
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Nr I11. Tresura praktyczna Podczas catego bloku zagadnieniowego opiekun
W ramach bloku zagadnieniowego realizowany jest Sﬁg:rkv?;ijgy gsritlllr:: }}/laiZZI;OIenilowssapmwgcxdk‘;ﬁﬁi}
jedgn. te’m.at, Ukleéunli( owany —na  rozwianie sporzadzane s3 pisemne oceny umiejg¢tnosci
umlﬁ‘:_]QfanSCI przewodnika 1 psa tropiacego We 705 stuchacza i oceny psow. Pierwsza po 12 tygodniach
Zalozen.mantralhnguﬁ umO.ZI.IWIaJ%cyCh kontyn.uacj.f; kursu. Druga, w ostatnim tygodniu kursu.
szkolenia psa w kolejnych jej etapach oraz realizacje Obowiazuje dwustopniowa skala ocen zal.-nzal
zadan przewodnika psa tropigcego wedtug zatozen ' '
mantrailingu.
Nr IV. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej \W bloku zagadnieniowym przeprowadzany jest jeden
W ramach bloku zagadnieniowego realizowan fest umiejgtnosci. Ocena negatywna uzyskana w
ST J 9 wany czasie realizacji bloku zagadnieniowego musi byé
jest jeden temat ukierunkowany na rozwijanie oprawiona na ocene pozytywn
umiejetnosci w zakresie ksztaltowania zdolno$ci ghl;chacz po dlegae pokresyoweajl'. ocenic  w formie
motorycznych. 30 zaliczenia, po  zakonczeniu realizacji  bloku
zagadnieniowego.
Zaliczenie nast¢puje na podstawie oceny uzyskanej
7 testu umiejetnosci.
Obowigzuje dwustopniowa skala ocen zal.-nzal.
Razem 805

9. Forma zakonczenia kursu

Warunkiem ukonczenia kursu poziom I, jest uzyskanie pozytywnej oceny z kazdego bloku tematycznego.
Absolwent kursu otrzymuje Swiadectwo ukoriczenia kursu, gdzie w miejsce wyniku stosuje si¢ wpis — ,,pozy-
tywnym”. Ukonczenie kursu jest rownoznaczne z mozliwoscig kontynuowania szkolenia psa na kolejnych jego
poziomach. Absolwent kursu poziomu I uzyskuje status przewodnika psa stuzbowego.

10. Lista wyposazenia dydaktycznego

Kategoria/nazwa wyposazenia
1. Wyposazenie indywidualne: Liczba na osobe
Urzadzenia GPS (w postaci zegarkéw z GPS)* 1
Przeno$ny kennel dla psa* 1
Legowisko dla psa z kodury* 1
Obroza dla psa* 1
Szelki do tropienia* 1
Smycz dla psa* 1
Linka dla psa typu lonza* 1
2. Srodki dydaktyczne: Liczba na grupe
Pasty w tubie do nagradzania psow* 240 szt.
Worki strunowe do zabezpieczenia zapachow™ 300 szt.
Chusteczki higieniczne bezzapachowe do pobierania zapachow* 100 szt.
Woreczki na psie odchody* 900 szt.
Wyposazenie medyczne (indywidualne)* 1 szt./na zespot
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* Wyposazenie dydaktyczne zapewnia jednostka szkoleniowa.
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IL. TRESCI KSZTALCENIA

BLOK NR I: TEORETYCZNE PODSTAWY TRESURY PSOW

TEMAT NR 1: SZKOLENIE I ZACHOWANIE PSA W WIEKU SZCZENIECYM

CELE: Po zrealizowaniu zagadnienia stuchacz bedzie potrafit:
— scharakteryzowa¢ mowe ciata psa,
— omowic zasady wlasciwej socjalizacji szczeniat,
— omowic sposoby motywacji psa do weszenia,

— scharakteryzowac¢ typy psychiczne pséw i ich znaczenie w tresurze,

— wymieni¢ zasady stosowania bodzcow i powstawania odruchow warunkowych u psa,

— omowic potrzeby zywieniowe oraz bytowe szczeniat na kazdym etapie ich rozwoju.

re;:IiZ:lasc'i Metoda
Zagadnienia W go dzj realizacji Wskazoéwki do realizacji
lekcyjnych rajec
1. Potrzeby szczenigt w wieku do 8 miesigca zycia. W trakcie realizacji zaje¢ omow:
2. Zasady i metody stosowane w tresurze psa wg zalozen mantrailingu. . . . .
. . } ) — potrzeby szczenigt w wieku do 8 miesigca zycia,
3. Zasady stosowania bodzcow i powstawania odruchéw warunkowych. . , L .
. L . — podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas zajeé
4.Motywacja psa do poszukiwania osoby na podstawie jego :
X ; z praktycznej tresury psa,
indywidualnego zapachu. .. . . . .
5. Wlasciwa socjalizacja szczenigcia w terenie zurbanizowanym 8 wyklad, - _sposoby motywacji psa do poszukiwania 0s6b na podstawie ich
6. hi . . h ff.; ologi q ym. dyskusja indywidualnego zapachu,
- Typy psychiczne oraz psychofizjologiczne podstawy tresury psa. — prawidtowe sposoby postepowania w trakcie socjalizacji psa
W srodowisku zewnetrznym,
— typy psychiczne oraz psychofizyczne podstawy tresury psa.
. . . Dokonaj zaliczenia bloku tematycznego.
7. Zaliczenie. 1 test wiedzy ! yczneg
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TEMAT NR 2: KYNOLOGIA SLUZBOWA

CELE:

Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

omoOwi¢ elementy anatomii psa,

scharakteryzowac¢ gtéwne procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie psa,
omowi¢ choroby odzwierzece oraz sposoby pielggnacji psa,

scharakteryzowa¢ zasady racjonalnego zywienia psow,

opisa¢ objawy chorobowe psa.

Czas realizacji Metoda
Zagadnienia w godz. realizacji Wskazowki do realizacji
lekcyjnych zajeé

1. Anatomia i fizjologia psa. W trakcie realizacji zajec:
2. Pielegnacja psa, choroby odzwierzece. — korzystajac z tablic pogladowych oraz modelu uktadu kostnego nazwij
3. Zywienie psow. i scharakteryzuj okolice ciata psa,
4, Patologia organizmu psa, choroby zakazne i pasozytnicze oraz 10 wyklad — omow profilaktyke choréb odzwierzgcych,

zasady korzystania z pomocy weterynaryjnej. — omow zasady racjonalnego zywienia psow,
5. Schorzenia wystepujace u psow, profilaktyka oraz zasady — omow choroby zakazne i pasozytnicze, a takze ich profilaktyke.

postepowania w nagtych wypadkach.
6. Zaliczenie. 1 test wiedzy Dokonaj zaliczenia bloku tematycznego.
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TEMAT NR 3: TAKTYKA I TECHNIKA UZYCIA PSA TROPIACEGO WEDLUG ZALOZEN MANTRAILINGU

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bgdzie potrafit:
— omowic¢ obowiazki przewodnika psa wynikajace z przepisoéw prawnych,
— scharakteryzowa¢ zasady i metody pracy z psem tropigcym wg zatozen mantrailingu,
— omowic zadania przewodnika psa na miejscu zdarzenia,
— sporzadzi¢ dokumentacje z uzycia psa,
— omowi¢ czynnos$ci przewodnika zwigzane z tropieniem wg zatozen mantrailingu,
— scharakteryzowa¢ podstawowe bledy popelniane przez przewodnika i psa podczas tropienia,
— wymieni¢ czynniki utatwiajace i utrudniajace tropienie oraz sposoby wyhamowywania pracy psa na $ciezce $ladow,
— oméwi¢ mozliwosci wyszukania sladow zapachowych na miejscu zdarzenia oraz zasady i metody ich zabezpieczania.
Czas realizacji
Zagadnienia w godz. Metoda Wskazéwki do realizacji
lekcyjnych
1. Kryteria doboru kandydatéw na przewodnikow oraz obowigzki przewodnika psa Podczas zajeé omow:
wynikajgce z przepisc’)w .prawnych. . — akty prawne regulujace stuzbe przewodnika psa,
2. Zasady prowadzen}a ¢wiczef z psem W terenie. . . — formg pelnienia stuzby z psem tropiacym,
3. ?zyr;mlq warunkujgce rozpoczecie nauki tropienia oraz metody i zasady uktadania — zasady wykorzystania psa z zakresu tropienia za zaginiona
Sladow. L . o osobg lub sprawcg przestepstwa,
4. Czynniki ufatwiajgce i utmdnlajqce naukf; tropienia. — role przewodnika na miejscu zdarzenia oraz jego zadania do
g' Sp OSOEY V\(yhamoyvy,\;vzznrla pracy Esa na ﬁladme. wyktad, wykonania przy uzyciu psa,
- SPOSODy niszezenia sladow zapachowych. . . 24 pokaz, — katalog czynnosci przewodnika zwigzany z tropieniem
7. Katalog czynnosci przewodnika przed rozpoczgciem tropienia. s . 11
. . P, , . ¢wiczenia sladow.
8. Katalog czynnosci przewodnika po zagubieniu $ciezki $ladow oraz po zakonczeniu
tropienia. Na podstawie =zalozen poleé¢ stuchaczom sporzadzenie
9. Bledy popemiane przez przewodnika i psa w czasie tropienia §ladow. dokumentacji, np. notatki stuzbowej z uzycia psa stuzbowego
10. Zasady i metody uzycia psa podczas tropienia za osobg zaginiong lub sprawca Policji do tropienia metoda mantrailingu, ktoéra bedzie podlegata
przestgpstwa. ocenie.
11. Zadania przewodnika na miejscu zdarzenia. Omé d dok taci
12. Sporzadzanie dokumentacji dotyczacej uzycia psa stuzbowego Policji. MOow sporzadzong dokutnentacje.
13. Metody identyfikacji sladow zapachowych przy uzyciu psa. Dokonaj klasyfikacji $ladow zapachowych, omow metody
identyfikacji ~ $ladow  zapachowych i1 warunki ich
wyktad, przechowywania. Scharakteryzuj sprzet do zabezpieczania
7 pokaz, sladow zapachowych. Zademonstruj prawidtowe zabezpieczenie
¢wiczenia | §ladu zapachowego. W ramach zaje¢ pole¢ shuichaczom
zrealizowanie zadania zwigzanego z zabezpieczeniem zapachu
osoby, jak rowniez zapachu pobranego z roznych przedmiotow.
14. 7Zaliczenie. 1 test Dokonaj zaliczenia bloku tematycznego.

umiejetnoséci
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BLOK NR II: PIERWSZA POMOC

TEMAT NR 1: DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:
— wykonaé czynno$ci ratownicze, w zaleznosci od rodzaju zdarzenia,
— dokona¢ wstepnej oceny stanu poszkodowanego,
— przeprowadzi¢ badania fizykalne,

— omowic zasady prowadzenia selekcji poszkodowanych i ustalania priorytetoéw w udzielaniu pomocy,

— zabezpieczy¢ poszkodowanego w zalezno$ci od jego stanu oraz doznanych obrazen,

— prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa osdb dorostych, dzieci, kobiety w ciazy,

— wykona¢ defibrylacje przy zastosowaniu automatycznego defibrylatora w sytuacji naglego zatrzymania krazenia,
— zabezpieczy¢ poszkodowanego z obrazeniami tkanek miekkich oraz krwotokiem,

— zabezpieczy¢ poszkodowanego z urazem termicznym (oparzeniem),
— wskaza¢ dziatania zapobiegajgce rozwojowi wstrzasu,

— udzieli¢ pomocy w urazach kostnych,

— przygotowac poszkodowanego do transportu,

— omowic zasady postgpowania w przypadku kontaktu z materialem potencjalnie zakaznym (HIV, HCV, HBV i inne wirusy),
— scharakteryzowa¢ zasady dotyczace wlasnego bezpieczenstwa w trakcie udzielania pierwszej pomocy.

Czas realizacji
Zagadnienia w godz. Metoda Wskazoéwki do realizacji
lekcyjnych
1. Bezpieczenstwo i organizacja dziatan ratowni- Do zaje¢ nalezy przygotowac: walizke pierwszej pomocy z pelnym wyposazeniem,
czych na miejscu wypadku w zaleznosci od jego rgkawiczki, atrape samochodu, kotnierze ortopedyczne. Przypomnij schemat
rodzaju. postepowania w miejscu zdarzenia w zalezno$ci od jego rodzaju. Zwrdé¢ uwage na
2. Ewakuacja poszkodowanego z miejsca zdarzenia. umiejetnos¢ szybkiego przeprowadzenia oceny i analizy sytuacji oraz podjecia dziatan
3. Ocena wstepna stanu poszkodowanego. wyktad, ratowniczych z uwzglednieniem szeroko pojetego bezpieczenstwa. Przypomnij
4. Selekcja poszkodowanych — okreslenie priorytetow dvskusia organizacj¢ dziatan ratowniczych funkcjonariusza Policji, w sytuacji wypadku
udzielania pomocy osobom poszkodowanym. 3 ysKUsja, komunikacyjnego i innych zdarzen.
5. Szybkie badania urazowe. pokaz, Przypomnij zasady dotyczace ewakuacji poszkodowanego z miejsca zdarzenia. Zwr6é
6. Zabezpieczenie poszkodowanego zgodnie z jego ¢wiczenia | uwage na znaczenie doboru prawidtowej techniki w trakcie ewakuacji (chwyt Rauteka).
stanem i stwierdzonymi obrazeniami, urazami. Przypomnij o zasadach selekcji 0sob poszkodowanych w celu ustalenia kolejno$ci
W udzielaniu pomocy ofiarom, biorgc po uwage stan poszkodowanych oraz
stwierdzone obrazenia i urazy. Pole¢, aby stuchacze w ramach ¢wiczen doskonalili
umiejetnosci udzielania pomocy poszkodowanym na miejscu zdarzenia.

Poz. 2
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Czas realizacji

Zagadnienia w godz. Metoda Wskazowki do realizacji
lekcyjnych
7. Pomoc w sytuacji niedroznych drég oddechowych Do zaje¢ nalezy przygotowacé: trenazery osdb dorostych, niemowlaka, dziecka, a takze
(zadtawienie). worek do prowadzenia oddechu zastgpczego POCKET-MASK, rekawiczki, defibryla-
8. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa zgodnie ze tor z oprogramowaniem szkoleniowym. Zaprezentuj dziatania ratownicze.
standardem ERC 2005. Podkresl znaczenie czasu podjgcia czynnosci ratowniczych w sytuacji naglego
9. Resuscytacja z wykorzystaniem automatycznego wyktad zatrzymania podstawowych funkcji zyciowych. Wspolnie ze stuchaczami przeanalizuj
defibrylatora. dyskusjé Znaczenie okreslenia ,,cztery ztote minuty” w dziataniach ratowniczych.
6 pokaz " | Zwrdé uwage na czynniki majace wpltyw na skuteczno$é czynnosci resuscytacyjnych.
éwi czen’ia Przypomnij algorytm czynnosci resuscytacji kragzeniowo-oddechowej
w poszczegdlnych grupach wiekowych.
Zwro¢ uwage na bezpieczenstwo ratownika podczas wykonywanych czynnosci.
W ramach ¢éwiczen stuchacze doskonalg umiejetno$é resuscytacji krazeniowo-
oddechowej osoby doroslej 1 dziecka oraz umiejetno$¢é postugiwania si¢
defibrylatorem.
10. Pierwsza pomoc w urazach i obrazeniach mecha- Do zaj¢¢ nalezy przygotowaé: atrapy ran, atrapy ztaman, trenazer urazowy, walizke
nicznych. pierwszej pomocy z pelnym wyposazeniem, r¢kawiczki.
11. Wstrzas — dziatania zapobiegajace rozwojowi. Przypomnij najwazniejsze zasady opatrywania ran, tamowania krwotokow,
12. Obrazenia wielomiejscowe, wielonarzadowe. zabezpieczania urazo6w uktadu kostnego, dziatan zapobiegajacych rozwojowi wstrzasu
13. Przygotowanie poszkodowanego do transportu. urazowego. Przypomnij algorytmy czynno$ci obowigzujgce w trakcie opatrywania ran
14. Profilaktyka zakazen w miejscu zdarzenia szczegblnych: amputacja, wytrzezwienie jelit, drazaca rana klatki piersiowej, rana
w kontakcie z materiatem zakaznym. z cialem obcym. Zaprezentuj, w jaki sposob nalezy zabezpieczyé poszkodowanego,
15. Zasady postepowania w razie ekspozycji uktadajgc go na twardej desce w celu przygotowania do transportu.
zawodowej na krew i inny potencjalnie infekcyjny wyktad, Omoéw mechanizm powstawania urazéw wielonarzadowych, przypomnij algorytm
materiat mogacy zawiera¢ wirusy (HIV, HCV, 4 dyskusja, |postepowania ratowniczego w  sytuacji poszkodowanego z  obrazeniami
HBV i inne). pokaz, wielonarzadowymi. Szczegdlng uwage zwrd¢ na bardzo wazny aspekt w dziataniach
¢wiczenia | ratowniczych, jakim jest bezpieczenstwo ratownika (konieczno$¢ stosowania ochrony

osobistej: rekawiczki, maseczka, okulary itp.). Przypomnij dziatania profilaktyczne
HIV, HCV, HBV oraz postepowanie w razie ekspozycji zawodowej na miejscu
wypadku. Zwrd¢ uwage na odpowiednie postgpowanie profilaktyczne w celu
uniknigcia zakazenia chorobami zakaznymi. W ramach ¢wiczen pole¢ stuchaczom aby
doskonalili umiejetno$¢ zabezpieczania poszkodowanych, u ktorych wystapity
obrazenia tkanek migkkich, urazy kostne oraz obrazenia wielonarzadowe oraz
umiejetnos¢ uktadania poszkodowanego na desce ortopedycznej w celu przygotowania
do transportu.

Poz. 2
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Czas realizacji

Zagadnienia w godz. Metoda Wskazowki do realizacji
lekcyjnych
16. Pierwsza pomoc w nietypowych sytuacjach Do realizacji zaje¢ potrzebne beda: rekawiczki, walizka, torba pierwszej pomocy
zagrazajacych zyciu: z pelnym wyposazeniem. Z udziatem stuchaczy przypomnij algorytm postgpowania
— ostry bol w klatce piersiowej, pogadanka, zosoba, u ktorej stwierdzasz napad drgawkowy, podejrzewasz zawal mig$nia
— drgawki, wyklad, sercowego, doszto do porazenia pradem, porazenia piorunem, urazu termicznego
— podtopienie, 3 pokaz, (oparzenia, odmrozenia). Przypomnij postgpowanie z osoba wydobyta z wody bez

éwiczenia | zachowanych czynno$ci zyciowych. W ramach ¢wiczen pole¢ stuchaczom aby
doskonalili umiejetno$¢ udzielania pomocy w réznych sytuacjach zagrozenia zycia.
Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja ocenie.

— porazenie pradem,
— porazenie piorunem,
— obrazenia termiczne.

test Dokonaj zaliczenia bloku tematycznego.

17. Zaliczenie. 2 .. , .
umiejetnosci
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BLOK NR I11: TRESURA PRAKTYCZNA
TEMAT NR 1: TRESURA PSA

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:
— rozwing¢ u psa wymagane umiejetnosci w zakresie pracy wechowe;,
— utrzyma¢ sprawnos¢ uzytkowsg psa w zakresie pracy wechowej.

Czas realizacji

Zagadnienia w godz. lek- Metoda Wskazéwki do realizacji
cyjnych

1. Przyzwyczajanie psa do przewodnika. Pole¢ stuchaczom ¢wiczenie pracy w zespole (przewodnik wraz z psem)
2. Socjalizacja szczeniat. w érodowisku zewngtrznym, w aspekcie samodzielnego skarmiania psa
3. Nauka podazania psa za indywidualnym zapachem i zapoznawania psa z osobami obcymi (pozorujacymi).

cztowieka.
4. Nauka koncentracji psa podczas pracy na S$ciezce

zapachowej. 705 pokaz,
5. Wytworzenie odruchu u psa do podjecia zapachu ¢wiczenia

konkretnej osoby i jej odpowiednie oznaczenie.

6. Trening tzw. wigzi z ofiara, wytworzenie silnej relacji
osoba poszukiwana — pies.

7. Nauka podejmowania przez psa zapachu osoby.

8. Zaliczenie. Opiekun dydaktyczny grupy szkoleniowej prowadzi ciggta obserwacj¢ stuchacza
i psa. Pierwszg, kwalifikujaca do dalszego etapu kursu, pisemng ocene
umiejetnosci stuchacza i oceng psa opiekun sporzadza po 12 tygodniach kursu.
W ostatnim tygodniu kursu opiekun dydaktyczny grupy szkoleniowej sporzadza
pisemng oceng umiejetnosci stuchacza i oceng psa.

Komisja powotana przez kierownika jednostki szkoleniowej kwalifikuje
stuchacza i psa do tresury w dalszym jej etapie.

test

caty kurs - L.
umiejetnosci
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BLOK NR IV: KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
TEMAT NR 1: KSZTALTOWANIE WYTRZYMALOSCI I WYDOLNOSCI ORGANIZMU, SILY OGOLNEJ, ZWINNOSCI RUCHOWEJ
I WSPOLDZIALANIA W ZESPOLE

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz begdzie potrafit wykaza¢ si¢ wydolnoscia, wytrzymaloscia, szybkoscia, sita 0gdlng i zwinnoscia oraz umiejg¢tnoscia wspot-
dziatania w zespole.

Czas realizacji

Zagadnienia w godz. Metoda Wskazowki do realizacji
lekcyjnych
1. Ksztaltowanie wydolnos$ci i wytrzymatosci organizmu, sily Do zaje¢ nalezy przygotowaé: siatke do gry w pitke siatkowa, pitke do
ogolnej, zwinnosci ruchowej i wspotdziatania w zespole. siatkowki, pitke nozng oraz sprzgt na sitowni.
Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych: Przypomnij warunki dotyczace zachowania bezpieczenstwa podczas zajec.
— bieg na 400 m, . .
— bieg terenowy, marszobieg, 28 cwiczema
— gry zespotowe, pitka siatkowa, pitka nozna,
— ¢wiczenia sitowe,
— ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Zaliczenie. 2 test umiejetno- | Przeprowadz zaliczenie wedlug zasad okre§lonych w odrgbnych przepisach

sci obowigzujacych w tym zakresie.
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OCENA UMIEJETNOSCI SLUCHACZA:

podpis stuchacza podpis instruktora
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